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Reha- Sport und Funktionstraining
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1. Das Wichtigste in Kiirze

Reha- Sport und Funktionstraining finden immer in Gruppen und unter
arztlicher Aufsicht statt. Reha- Sport dient der allgemeinen Starkung der
Leistungsfahigkeit nach einer Erkrankung. Funktionstraining ist gezielt auf
bestimmte korperliche Funktionsdefizite gerichtet. Die MalRnahmen dauern je
nach Erkrankung und Kostentrager 6 Monate bis 3 Jahre.

2. Reha- Sport

Zum Reha- Sport zéhlen z.B. bewegungstherapeutische Ubungen. Sie dienen
der Starkung von Ausdauer, Koordination, Flexibilitat, Kraft und psychischer
Leistungsfahigkeit. Hierunter fallen u.a. Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen,
Bewegungsspiele in Gruppen sowie spezielle Gruppen fur Herzpatienten.

3. Funktionstraining

Funktionstraining wirkt besonders mit den Mitteln der Krankengymnastik und
der Ergotherapie gezielt auf kdrperliche Strukturen (Muskeln, Gelenke etc.) und
wird unter Anleitung und Uberwachung vor allem durch Krankengymnasten
durchgefihrt. Funktionstraining ist immer organorientiert, es dient dem Erhalt
von Funktionen, der Beseitigung oder Verbesserung von Funktionsstérungen
sowie dem Hinauszdgern von Funktionsverlusten einzelner Organsysteme
oder Korperteile. Es ist angezeigt z.B. bei degenerativen und entziindlichen
Veranderungen der Bewegungsorgane wie Rheuma (s.a. Rheuma >
Symptome und Behandlung) und Osteoporose (s.a. Osteoporose >
Allgemeines). Als Funktionstraining gelten u.a. Trocken- und
Wassergymnastik.

4. Voraussetzungen

Die Rentenversicherung, die Unfallversicherung, die
Krankenversicherung und die Agentur fiir Arbeit ibernehmen Reha- Sport
oder Funktionstraining als ergénzende Leistung zur Rehabilitation unter

folgenden Voraussetzungen:
« arztlich verordnet
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 Die Verordnung ist von einem Arzt zu erstellen, der das Leiden und dessen
Folgen behandelt. Sie soll enthalten:

o Diagnose und gegebenenfalls Nebendiagnosen, so weit diese
berlicksichtigt werden mussen oder Einfluss auf die
Verordnungsnotwendigkeit nehmen

o Grunde und Ziele, weshalb Reha- Sport/ Funktionstraining
erforderlich ist

o Dauer und Anzahl der wéchentlich notwendigen Ubungseinheiten

o Empfehlung zur Auswahl der geeigneten Sportart

« in Gruppen

« unter arztlicher Betreuung

« Antrag: Vordruck "Antrag auf Férderung von Rehabilitationssport/
Funktionstraining”

5. Zustandigkeit

Wird wahrend einer Leistung zur Reha die medizinische Notwendigkeit einer
Reha- Sport- Malnahme festgestellt, ist vom Arzt der Behandlungsstatte eine
Empfehlung im sogenannten "Abschlussbericht" auszusprechen, und der
behandelnde Arzt hat dem Reha- Sport oder Funktionstraining zuzustimmen.
Der Reha- Sport muss dann innerhalb von 3 Monaten nach der
Rehamalinahme beginnen. Kostentrager sind in der Regel die
Rentenversicherungstrager.

Die Berufsgenossenschaften tibernehmen Reha- Sport und
Funktionstraining im Anschluss an medizinische MalRnahmen, vorausgesetzt,
es liegt ein Unfallversicherungsfall vor (Arbeitsunfall, Berufskrankheit).

Geht dem Reha- Sport oder Funktionstraining keine Leistung zur Reha voraus,
ist die Krankenkasse zustandig.

Bei Geringverdienenden oder nicht Versicherten kommt unter Umstanden das
Sozialamt fiir die Kosten auf und orientiert sich dabei an der
Kostenlubernahme durch die Krankenkasse.

6. Dauer

Reha- Sport bzw. Funktionstraining dauert
« in der Rentenversicherung in der Regel 6 Monate, bei medizinischer
Erforderlichkeit langstens 12 Monate.
« in der Unfallversicherung in der Regel unbegrenzt.
« in der gesetzlichen Krankenversicherung bei bestimmten Erkrankungen bis
zu 36 Monate.
Danach muss der Arzt eine neue Verordnung ausstellen.

7. Wer hilft weiter?

Die Adressen von Reha- Sportgruppen in der Region sind bei den
Krankenkassen zu erfragen. Diese haben eine Ubersicht (iber die Sportvereine
und - gruppen, mit denen sie vertraglich Kostenvereinbarungen (regional
unterschiedlich) getroffen haben.

Auch Behindertensportverbande bieten zum Teil Reha- Sportarten und
FunktionstrainingsmaRnahmen an. Uber entsprechende Gruppen informiert die
Hauptgeschaftsstelle des Deutschen Behindertensportverbands, Telefon 0203
7174-170, E- Mail dbs@dbs- npc.de, & www.dbs- npc.de.

Der Vordruck "Antrag auf Férderung von Rehabilitationssport/
Funktionstraining" ist bei Sportvereinen, Arzten und den zustandigen
Leistungstragern erhaltlich.
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8. Verwandte Links
Rehabilitation

Medizinische Rehabilitation
Ergdnzende Leistungen zur Reha
Rheuma > Bewequng und Sport

Gesetzesquelle(n)
(§43 SGBV - § 28 SGB VI - § 39 SGB VII - jeweils i.V.m. § 44 SGB IX)

Letzte Aktualisierung am 09.08.2010 Redakteur/ in: Sabine Bayer
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