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1. Das Wichtigste in Kiirze

"Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen" ist der Titel des
Sozialgesetzbuches IX. Darin werden 2 grolRe Themenkomplexe behandelt: die
Rehabilitation und die Behinderung. Ziel aller Leistungen ist, dass Behinderte
ein moglichst selbststandiges und selbstbestimmtes Leben fiihren kdnnen.
Insgesamt ist "Reha und Teilhabe" ein sehr komplexes Thema. Das liegt unter
anderem daran, dass unterschiedliche Kostentrager dafiir zustandig sein
kénnen und dass sich deshalb Bestimmungen zu Reha, Teilhabe und
Behinderung auch in anderen Sozialgesetzbiichern finden.

Naheres zu Rehabilitation

Naheres zu Behinderung

2. Begriffsklarungen

Die Begrifflichkeiten in diesem Bereich des Sozialrechts gehen flieend
ineinander Uber und fuhren zu vielen Unklarheiten und Missverstandnissen.
Deshalb hier einige praxisrelevante Klarungen (keine sozialrechtlichen
Definitionen):

« "Behinderte Menschen" wie es im Titel des SGB IX steht, umfasst nicht nur
Behinderte im herkdommlichen Sinn, sondern alle Menschen, die von
Behinderung bedroht sind.

« Behinderte und Schwerbehinderte sind die angesprochenen Zielgruppen im
SGB IX. Es gibt sehr genaue Definitionen, wann ein Mensch juristisch als
behindert oder schwerbehindert eingestuft werden kann. Naheres unter
Behinderung.

« Rehabilitation (oder kurz: Reha) wird je nach Sinnzusammenhang mit
verschiedener Bedeutung benutzt:

o Als Synonym fiir Teilhabe/ SGB IX.

o Im Gesundheitswesen als Kurzbegriff fiir die Medizinische
Rehabilitation.

o Umgangssprachlich fur ambulante Medizinische Reha in
Rehazentren. Meist meint der Patient dann Krankengymnastik (
Heilmittel), Reha- Sport oder Funktionstraining.

o Als "Berufliche Reha" fiir die Teilhabe am Arbeitsleben.

o Als "Soziale Reha" fur die Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft.

« "Teilhabe" im Titel des SGB IX ist ein sehr weit gefasster Begriff, der 4
Bereiche umfasst:

o Medizinische Rehabilitation (§§ 26 ff. SGB IX),

o Teilhabe am Arbeitsleben (§§ 33 ff. SGB 1X),
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o Ergéanzende Leistungen zur Reha (§§ 44 ff. SGB IX) sowie
o Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft (§§ 55 ff. SGB IX), zum Teil
auch als "Soziale Rehabilitation" bezeichnet. Dazu zahlen vor allem
Heilpadagogische Maflinahmen flr (schwer-) behinderte Kinder, die
noch nicht eingeschult sind, Hilfen zur Férderung der Verstandigung
far Hor- und Sprachbehinderte und Hilfen zur Teilhabe am
gesellschaftlichen und kulturellen Leben.
» Teilhabe am Arbeitsleben und Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
sind also Unterbegriffe der Teilhabe/ SGB IX.
« Eingliederungshilfe fiir Behinderte ist der Begriff fir Leistungen des
Sozialamts fur Behinderte.

3. Leistungen A-Z

Nachfolgend eine alphabetische Linkliste der Leistungen zur Rehabilitation und
Teilhabe:

Anschlussheilbehandlung nach Krankenhausaufenthalt

Arbeitsassistenz

Arbeitstherapie und Belastungserprobung

Ausbildungsgeld

Begleitperson
Behinderung > Steuervorteile

Berufsfindung und Arbeitserprobung
Demenz > Rehabilitation

Eingliederungshilfe fiir Behinderte (Sozialhilfe)
Entwohnungsbehandlung fir Suchtkranke
Ergdnzende Leistungen zur Reha

Fahrdienste

Flugverkehr

Fruhforderung behinderter Kinder und von Behinderung bedrohter Kinder
Frihrehabilitation

Geriatrische Rehabilitation fiir altere Menschen
Griindungszuschuss

Haushaltshilfe

Kinderbetreuungskosten
Kinderheilbehandlungen

Kraftfahrzeughilfe

Kraftfahrzeugsteuer

Medizinische Rehabilitation

Medizinische Rehabilitation fiir Mitter und Vater
Merkzeichen

Minderleistungsausgleich

Offentliche Verkehrsmittel

Onkologische Nachsorgeleistungen
Parkerleichterungen

Personliches Budget

Rehabilitation

Rehabilitation > Phasen

Rehabilitation > Zustandigkeit

Reha- Sport und Funktionstraining
Reisekosten

Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung
Schwerbehindertenausweis

Servicestellen
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Soziale Sicherung
Sozialmedizinische Nachsorge flir Kinder bis 14
Sozialpadiatrische nichtéarztliche Leistungen

Stufenweise Wiedereingliederung
Teilhabe am Arbeitsleben
Teilnahmekosten
TelefongebiihrenermaRigung

Ubergangsgeld
Verletztengeld
Wohngeld
Wohnraumférderung

Wohnungshilfe

4. Verwandte Links
Behinderung

Rehabilitation

Teilhabe am Arbeitsleben
Medizinische Rehabilitation
Ergédnzende Leistungen zur Reha

Gesetzesquelle(n)
(SGB IX)
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