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1. Das Wichtigste in Kurze

Multiple- Sklerose- Patienten sollten Uberanstrengung vermeiden, aber
versuchen innerhalb ihrer Grenzen aktiv zu bleiben. Wichtig ist die Information
Uber die Krankheit, sowohl fir die Betroffenen selbst als auch fir die
Angehdrigen. Eine spezielle Diat ist nicht bekannt, eine ausgewogene
Ernahrung aber wie bei jeder Krankheit wichtig. Multiple- Sklerose-
Patientinnen kénnen grundsatzlich Kinder bekommen, sollten aber auf einen
moglichst stabilen Zustand warten und Uberprifen, welche Medikamente mit
einer Schwangerschaft vereinbar sind.

2. Verhaltenstipps

« Uberanstrengung vermeiden und dem Kérper Ruhepausen génnen.

« Ausreichend und regelmaRig schlafen.

» So gut es geht und mit dem Erkennen der eigenen Grenzen korperlich
aktiv bleiben, sich dabei aber nicht Giberanstrengen.

* Menschen mit ansteckenden Krankheiten meiden, da das Immunsystem
von MS- Patienten evtl. geschwacht ist und eine Infektion einen Schub
ausldsen kann.

« Bei vielen Patienten scheint Warme die Symptome zu verschlechtern. Diese
Patienten sollten Sonnenbaden, heiles Baden, Sauna und korperliche
Anstrengung einhergehend mit erhdhter Kérpertemperatur vermeiden.

3. Selbsthilfe und Beratung

Fir Angehdrige und Betroffene ist es wichtig, sich tUber die Erkrankung zu
informieren. Auch der Austausch in einer Selbsthilfegruppe kann bei der
Krankheitsbewaltigung helfen.

Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen fir MS finden Sie bei Adressen mit
dem Suchwort "Multiple Sklerose".
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4. Ernahrungstipps bei Multiple Sklerose

Es gibt nach dem momentanen medizinischen Wissensstand nicht "die Diat",
die bei MS heilen oder den Verlauf stoppen kann. Patienten wird, wie gesunden
Menschen auch, eine ausgewogene und fettreduzierte Ernahrung empfohlen.
Da es sich bei MS um eine entziindliche Erkrankung handelt, kann man davon
ausgehen, dass sich eine Umstellung auf fleischarme Kost und der Verzicht auf
tierische Fette positiv auf den Krankheitsverlauf auswirkt. Stattdessen sollten
pflanzliche Ole, Obst, Gemiise und fettarme Milchprodukte auf dem Speiseplan
stehen.

Da einige Patienten auf den Rollstuhl angewiesen und in ihrer Bewegung
eingeschrankt sind, ist auf eine ausreichende Zufuhr von Ballaststoffen und
Flissigkeit zu achten, um madglichen Verdauungsproblemen vorzubeugen.

4.1. Krankenkostzulage
Menschen mit Multiple Sklerose mit geringem Einkommen haben unter

Umstanden Anspruch auf Krankenkostzulage vom Sozialamt oder der
Arbeitsagentur.

Da MS keine ernahrungsbedingte Erkrankung ist, erhalten MS- erkrankte
Arbeitslosengeld- II- oder Sozialhilfe- Empfanger nicht grundsatzlich einen
Mehrbedarf aufgrund kostenaufwendiger Erndhrung.

Ein erhéhter Erndhrungsaufwand bei MS ergibt sich lediglich im Einzelfall,
wenn es sich um einen schweren und verzehrenden Krankheitsverlauf mit
gestorter Nahrungsaufnahme oder mangelnder Nahrstoffverwertung handelt.
Dies ist insbesondere der Fall, wenn
 der BMI unter 18,5 liegt (und das Untergewicht Folge der Erkrankung ist)
und/ oder
« ein schneller, krankheitsbedingter Gewichtsverlust (Uber 5 % des
Ausgangsgewichts in den vorausgegangenen drei Monaten; nicht bei
gewollter Abnahme bei Ubergewicht) zu verzeichnen ist.

5. Schwangerschaft bei MS

Auch Frauen mit MS kénnen Kinder bekommen. Einige Uberlegungen sollten
aber im Vorfeld einer Schwangerschaft angestellt werden.

« Eine Schwangerschaft sollte nur in kdrperlich stabilem Zustand angestrebt
werden, moglichst auch nicht nach einem gerade durchstandenen Schub.

» Da der Verlauf der MS- Erkrankung schwer abzuschatzen ist, sollte sich eine
Betroffene klar darliber sein, dass die korperliche Belastbarkeit abnehmen
und Einschrankungen, beispielsweise motorischer Art, nach einem Schub
bleiben kénnen. Daher sind eine stabile Partnerschaft und ein festes
soziales Umfeld Faktoren, die Sicherheit geben. Das Kind sollte auch dann
betreut und versorgt werden kénnen, wenn dies der eigene
Gesundheitszustand momentan oder auf Iangere Sicht nicht ermdglicht.

« Vor einer Schwangerschaft sollte unbedingt mit dem behandelnden Arzt
abgeklart werden, ob eine Dauermedikation wahrend der Schwangerschaft
beibehalten werden kann oder bestimmte Medikamente abgesetzt werden
mussen.

6. Partnerschaft, Familie und Kinder

MS ist eine Erkrankung, die ein Familiensystem nachhaltig verandert. MS tritt
Uberwiegend zwischen dem 20. und 40. Lebensjahr auf, also in den Jahren der
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personlichen Entwicklung und Produktivitat. Die Erkrankung beeinflusst die
personliche Lebensplanung der Betroffenen deshalb sehr stark.

6.1. Partnerschaft
Das Leben mit MS bedeutet fur eine Partnerschaft eine grofRe

Herausforderung. Durch die MS- Erkrankung muss das gewohnte
Familienleben oft véllig umstrukturiert werden. Die Rollenverteilung der
Lebenspartner kann sich andern, Aufgaben werden neu verteilt. Jemand der
vorher berufstatig war flihrt z.B zuklinftig den Haushalt oder umgekehrt.
Wichtig bei einer Neuausrichtung ist ein verstéandnisvoller, partnerschaftlicher
Umgang. Die reduzierte Leistungsfahigkeit und Hilfebedurftigkeit des
Erkrankten kann zu Frustration, Wut und Niedergeschlagenheit fihren.
Dagegen kann der gesunde Partner sich tiberfordert und eingeengt fiihlen,
wenn er sich zu viele Aufgaben auflastet. Eine offene Kommunikation in der
Familie ist deshalb sehr wichtig. Missverstandnisse kénnen dadurch verringert
und das alltagliche Zusammenleben erleichtert werden. Um Konflikte und ein
"Burn- Out- Syndrom" zu vermeiden, sollten rechtzeitig Ressourcen genutzt
werden, z.B. durch Informationen und Unterstitzung von professionellen
Helfern und Selbsthilfeverbanden.

6.2. Familie und Kinder
Wenn ein Elternteil erkrankt, machen sich Kinder verstandlicherweise grofie

Sorgen. Die durch die Erkrankung eines Elternteils bedingte Veranderungen im
Zusammenleben kénnen bei Kindern zu groRer Verunsicherung und
unrealistischen Vorstellungen fihren. Kleinere Kinder haben Angst, dass
Mama bzw. Papa sterben kénnten oder fiirchten sich davor verlassen zu
werden. Deshalb ist eine offene Kommunikation mit den Kindern tber die MS-
Erkrankung wichtig, um Angste bei den Kindern abzubauen. Dabei sollten die
Eltern auf eine altersgerechte Erklarung der Erkrankung achten.

Bei Jugendlichen besteht die Gefahr, dass sie im Familiensystem tbermaRig
Verantwortung im Haushalt oder bei der Versorgung des Erkrankten
Ubernehmen und dadurch eigene Bedirfnisse und Interessen zuriickstellen.
Teenager konnen nicht die Verantwortung eines Erwachsenen Ubernehmen,
sondern sollten eine altersgemale Rolle in der Familie behalten. Ansonsten
besteht die Gefahr der Uberforderung des Jugendlichen.

Ein gutes Infoportal fiir Kinder und Jugendliche zum Thema MS bietet der
DMSG/ Amsel e.V. unter & www.kinder- und- ms.de.

6.3. Entlastung bei der Kinderbetreuung
Unter den folgenden Links finden Sie allgemeine Hilfen und

Entlastungsmdglichkeiten bei der Kinderbetreuung:
» Haushaltshilfe
» Tagesmutter: Tagespflege von Kindern
» Betreuung und Versorqung eines Kindes in Notsituationen
« Vollzeitpflege von Kindern in einer Pflegefamilie oder im Heim
« Kinderbetreuungskosten
» Sozialpdadagogische Familienhilfe

7. Wohnen

Spezielle Wohn- und Pflegeheime fiir Menschen, die an MS erkrankt sind,
finden Sie unter £ www.ms- infozentrum.de.
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Beratungsstellen fir Wohnraumanpassung finden Sie bei Adressen von
Selbsthilfeqruppen und Beratungsstellen mit dem Suchwort
"Wohnberatung".

Allgemeine Informationen tber Hilfen in der eigenen Wohnung und in
Pflegeeinrichtungen finden Sie unter folgenden Links:

* Wohnumfeldverbesserung (Wohnungsumbau)

* Wohnraumférderung

» Wohngeld

« Pflegehilfsmittel und technische Hilfen, z.B. Hausnotruf

« Hilfsmittel, z.B. Rollstiihle

« Volistationare Pflege im Pflegeheim

8. Renten fiir Hinterbliebene
Falls ein Patient stirbt, gibt es bei Vorliegen der Voraussetzungen folgende
Rentenmoglichkeiten fur Hinterbliebene:

» Witwen/ Witwerrente der Rentenversicherung

« Erziehungsrente fiir Geschiedene

» Waisenrente

9. Verwandte Links
Frihrehabilitation

Multiple Sklerose

Multiple Sklerose > Allgemeines
Multiple Sklerose > Arbeit und Rente
Multiple Sklerose > Finanzielle Hilfen
Multiple Sklerose > Mobilitat
Multiple Sklerose > Pflege

Multiple Sklerose > Urlaub

Letzte Aktualisierung am 11.08.2010 Redakteur/ in: Manfred Hagele
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