
 

  

           
   Depressionen
  
 Im betanet finden Sie folgende Informationen, die bei Depressionen relevant 

sein können:
  
 > Allgemeines

Informationen zu Symptomen, Formen, Auftreten und Ursachen
  
 > Arbeit

Informationen zu Berufstätigkeit, Arbeitsunfähigkeit, Wiedereingliederung, 
Rehabilitation und besonderen Hilfen im Beruf, z.B. Integrationsfirmen und 
Zuverdienstprojekte

  
 > Autofahren

Hinweise zur Fahrtüchtigkeit bei schweren Depressionen und bei Einnahme 
von Medikamenten

  
 > Behandlung

Informationen zu Behandlungsnotwendigkeit, medikamentöser und 
Psychotherapie, stationärer Behandlung und Reha sowie sonstigen 
Therapieansätzen

  
 > Behinderung

Informationen zum Grad der Behinderung und zu Nachteilsausgleichen für 
Behinderte

  
 > Ernährung
  
 > Finanzielle Hilfen
  
 > Rente
  
 > Sport

Die positiven Aspekte von Sport und Bewegung bei Depressionen
  
 > Angehörige und Betroffene 

Tipps für Angehörige und Betroffene zum Umgang miteinander im Alltag, zur 
Entlastung und zur Suizidgefahr

  
 > Urlaub 

Informationen zu Vorteilen und Risiken von Urlaub bei Depressionen sowie zur 
Mitfuhr von Medikamenten

  
  >>Adressen

Selbsthilfegruppen
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