
Pflegeaufwand eines gesunden Kindes in Minuten pro Tag

Alter des Kindes 0-1/2 J. 1/2-1 J. 1-1 1/2 J. 1 1/2-2 J. 2 - 3 J. 3-4 J. 4-5 J. 5-6 J. 6-7 J. 7-8 J. 8-9 J. 9-10 J.

Körperpflege

Waschen = Teilwäschen + H/G 10 10 12 12 10 10 8 6 4 2 − −

Duschen/Baden = GK 15 18 18 18 15 15 12 12 10 6 4 2

Zahnpflege 0 2 5 6 12 12 9 6 3 3 − −

Kämmen 1 2 3 3 4 4 3 3 2 − − −

Darm-/Blasenentleerung 35 30 28 32 40 35 15 5 3 − − −

Summe Körperpflege 61 62 66 71 81 76 47 32 22 11 4 2

Ernährung

mundgerechte Zubereitung 5 5 8 8 8 8 6 4 3 2 2 −

Nahrungsaufnahme 140 120 100 80 40 20 15 6 − − − −

Summe Ernährung 145 125 108 88 48 28 21 10 3 2 − −

Mobilität

Aufstehen/Zubettgehen 10 10 12 15 15 15 10 5 5 4 2 2

An-/Auskleiden 10 16 20 20 15 15 10 5 5 4 2 2

Gehen 10 10 10 12 8 4 − − − − − −

Stehen = Transfer 2 2 2 2 2 − − − − − − −

Verlassen/Wiederaufsuchen der Wohnung                                                                      Regelmäßige Arzt- oder Therapeutenbesuche fallen bei einem gesunden Kind nicht an.

Summe Moblität 32 38 44 49 40 34 20 10 10 8 − −

Gesamtsumme 238-225 225-218 218-208 208-169 169-138 138-88 88-52 52-35 35-21 21-10 10-6 6-0

Treppensteigen 4 4 4 8 6 4 − − − − − −

Gesamtsumme mit Treppensteigen 242-229 229-222 222-216 216-175 175-142 142-88 88-52 52-35 35-21 21-10 10-6 6-0
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