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Asthma > Ernahrung

1. Das Wichtigste in Klirze

Ausgewogene Erndhrung spielt vor allem bei allergischem Asthma eine wichtige Rolle, aber auch bei libergewichtigen
Personen kann eine Gewichtsreduktion helfen das Atmen zu erleichtern. M&glicherweise kénnen auch verschiedene
Vitamine und ungesattigte Fettsduren Beschwerden lindern. Dies ist aber noch nicht eindeutig bewiesen.

2. Allergisches Asthma

Verschiedene Nahrungsmittel kbnnen Ausléser fur Allergien sein. Liegt ein allergisches Asthma vor (Naheres unter
Asthma > Allgemeines ), kénnen unterschiedliche Lebensmittel einen Asthma-Anfall auslésen.

Allergene kénnen grundsétzlich in jedem Lebensmittel enthalten sein und liegen z.B. in folgenden Lebensmitteln in hoher
Konzentration vor:

o Kuhmilch

Haselnilisse, Walnisse, Erdnlisse
Eier

Meeresfriichte und Fisch

Weizen und Soja

3. Vitamine

Méglicherweise kann eine Vorbeugung durch verschiedene Vitamine (C und E) und ungesattigte Fettsduren (Linolsdure und
Omega-3-Fettsduren) erzielt werden. Die Nationale VersorgungsLeitlinie Asthma der Arbeitsgemeinschaft der

Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften ( www.awmf.org > Suchbegriff bei Leitliniensuche: "Asthma") macht
hierzu jedoch keine Angaben, weil es aktuell zu wenig wissenschaftliche Belege gibt.

4. Ubergewicht

Sicher kann man sagen, dass Ubergewichtige Patienten, die an Asthma leiden, durch moderate Gewichtsreduktion ihre
Lungenfunktion und Asthmasymptome verbessern kénnen. AuBerdem wird der allgemeine Gesundheitszustand dadurch
positiv beeinflusst.

5. Koffein

Koffein wirkt bronchienerweiternd. Der Konsum von koffeinhaltigen Lebensmitteln kann deshalb bei Asthmatikern zu einer
erleichterten Atmung beitragen. Der Effekt halt jedoch nur kurzzeitig an (ca. 2-4 Stunden), Uber die Langzeitwirkung ist
nichts bekannt. Deswegen sollten Patienten vier Stunden vor einem Lungenfunktionstest keine koffeinhaltigen Getranke
trinken.

6. Verwandte Links

Asthma

Asthma > Allgemeines

Asthma > Behandlung

Asthma > Familie

Asthma > Kinder
Asthma > Sport
Asthma > Verhaltensempfehlungen
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