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Verstopfung bei Opioidanwendung

1. Das Wichtigste in Klirze

Als direkte Nebenwirkung einer Einnahme von Opioiden kommt haufig Verstopfung vor, die zum Teil durch viel Trinken,
Vollwertkost und ausreichend Bewegung abgemildert werden kann. Alkohol ist zu meiden. Reichen diese MaBnahmen allein
nicht aus, um die Beschwerden zu lindern, kdnnen Abflihrmittel (Laxantien) helfen, den Stuhlgang zu regulieren.

2. Erndhrungsberatung bei Verstopfung durch Opioide

Patienten, die Opioide einnehmen, sollten je nach Grunderkrankung oder zusatzlichen Erkrankungen bestimmte
Diatempfehlungen beachten, z.B. eine kalziumreiche Ern&hrung bei Osteoporose. Viele Krankenkassen beteiligen sich an
den Kosten einer Erndhrungsberatung fiir eine gesunde Erndhrung im Allgemeinen und im Besonderen flr
ernahrungsbedingte oder durch die Erndhrung zu beeinflussende Krankheiten.

Patienten, die auf Opioide angewiesen sind, leiden als Nebenwirkung der Opioide oft unteNVerstopfung (Obstipation).
Grund dafir ist die Wirkweise der Opioide: Sie verhindern bestimmte Signalweiterleitungen im Nervensystem. Das hat den
erwiinschten Effekt, dass z.B. Schmerz nicht mehr gespurt wird. Die Nebenwirkung ist, dass auch der Darm trager wird.
Mangelnde Bewegung und unglnstige Erndhrung kénnen die Verstopfung verstarken.

3. Ausreichend trinken

Viele Betroffene — besonders Altere — trinken zu wenig, sodass sie bereits vor der Opioid-Anwendung unter Verstopfung
leiden. Als Nebenwirkung der Opioide kommt es bei ihnen dann haufiger zu Mundtrockenheit. Deshalb sollten Patienten, die
Opioide einnehmen, besonders auf eine reichliche Fliissigkeitszufuhr achten. Mindestens 1,5 bis 2 Liter Fllissigkeit pro
Tag sind empfehlenswert, am besten eignen sich Wasser und ungesifBte Tees. Patienten, die Schwierigkeiten haben, ihre
tagliche Trinkmenge einzuschétzen, sollten sich die Tagesration am Morgen bereitstellen oder einen Trinkplan erstellen. Es
gibt auch kostenlose Apps, die Nutzer regelmaBig an das Trinken erinnern.

4. Alkohol meiden

Opioide und Alkohol verstarken sich gegenseitig in ihren Wirkungen und Nebenwirkungen. Patienten, die Opioide
einnehmen, sollten deshalb grundsatzlich auf alkoholische Getranke verzichten.

Eine Ausnahme kann bei Krebspatienten in fortgeschrittenem Stadium und anderen Palliativpatienten gelten. Alkoholgenuss
darf hier unter dem vorrangigen Aspekt der Lebensqualitat betrachtet werden, falls Patienten den Wunsch danach auBern.

5. Ausgewogene Vollwertkost

Patienten unter Opioidanwendung sollten eine ausgewogene Vollwerterndhrung mit reichlich Obst und Gemiise
anstreben. Wasserreiches Gemise, z.B. Melonen, Gurken, Tomaten, helfen dabei, genligend Flissigkeit aufzunehmen.
Lebensmittel, die Verstopfung beglnstigen, sollten durch ballaststoffreiche Speisen ersetzt werden, z.B. Vollkornbrot statt
WeiBbrot. Zusétzlich bringen eingeweichte Trockenfriichte oder Leinsamen einen trdgen Darm in Schwung.

Wichtig sind genussvolles Essen sowie langsames und griindliches Kauen. Schwer kranke und/oder bettlagerige
Patienten neigen oft dazu, nicht mehr genug zu essen: aus Schwéche, Depression, Appetitlosigkeit oder weil sie bei den
Mabhlzeiten vor Schmerzen nicht ruhig sitzen kénnen.

6. Ausreichend Bewegung

Durch ausreichend Bewegung kann der Darm angeregt und bei seiner Arbeit unterstiitzt werden. Jede Art von Bewegung,
z.B. Spaziergange oder Fahrradfahren, ist hilfreich. Sportprogramme sollten an die Bedurfnisse und Einschrankungen des
einzelnen Patienten angepasst und am besten mit Arzten oder Physiotherapeuten besprochen werden.

Informationen zu Sport und Bewegung bei chronischen Schmerzen unter Chronische Schmerzen > Sport und Bewegung.

7. Abfuihrmittel (Laxantien)
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Wenn ausreichende Flssigkeitszufuhr, ballaststoffreiche Ernahrung und korperliche Aktivitat nicht dabei helfen, den
Stuhlgang zu regulieren, verschreiben Arzte in der Regel Abfiihrmittel (Laxantien). Diese wirken unterschiedlich stark. Je
nachdem wie stark die Verstopfung ist, kdnnen auch unterschiedlich wirkende Abflihrmittel kombiniert werden.

8. Praxistipps

+ Normalerweise nichtverschreibungspflichtige Abfiihrmittel kénnen in Ausnahmefallen z.B. bei Opiat- sowie
Opioidtherapie arztlich verordnet werden. Dann werden die Kosten auch von der Krankenkasse Gbernommen. Das
Abflhrmittel kann auf dem Betdubungsmittelrezept als Begleitmedikament mit verordnet werden.

» Die Deutsche Schmerzliga bietet die Infografik ,Wissen auf einen Blick — Verstopfung bei Schmerztherapie mit

Opioiden® und den "Ratgeber fiir eine Schmerztherapie mit Opioiden" zum kostenlosen Download unter
https://schmerzliga.de > Tipps > Opioidtherapie — Schmerztherapie ohne Verstopfung.

9. Verwandte Links

Chronische Schmerzen > Entstehung und Schmerzarten
Opiate und Opioide
Chronische Schmerzen

Chronische Schmerzen > Familie und Alltag

Krebs
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