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Psychosen > Schwerbehinderung

1. Das Wichtigste in Klirze

Bei schweren Psychosen, zu denen auch die Schizophrenien zahlen, kann vom Versorgungsamt ein Grad der Behinderung
(GdB) festgestellt werden. Der GdB richtet sich nach der Dauer der Akutphasen und nach dem Maf3 der sozialen
Einschrankungen. Damit Menschen mit Behinderungen gleichberechtigt am beruflichen und gesellschaftlichen Leben
teilhaben kdnnen, gibt es fir sie sog. Nachteilsausgleiche.

2. Allgemeines

Unterstiitzung und Hilfen flir Menschen mit Behinderungen sind hauptsachlich im SGB IX — Rehabilitation und Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen geregelt. Nachfolgend Links zu den allgemeinen Regelungen:

o Grad der Behinderung und Antrag auf Erhéhung des GdB
o Antrag auf Schwerbehindertenausweis
o Merkzeichen im Schwerbehindertenausweis

o Nachteilsausgleiche bei Behinderung
Weitere hilfreiche Informationen unter Leistungen flir Menschen mit Behinderungen.

3. Versorgungsmedizinische Grundsatze

Fir die Feststellung der Behinderung gibt es bundesweite Richtlinien, die sog. Versorgungsmedizinischen Grundsatze.
Diese enthalten allgemeine Beurteilungsregeln und Einzelangaben Gber die Hohe des GdB bzw. des Grads der
Schadigungsfolgen (GdS, Begriff aus dem Sozialen Entschadigungsrecht). Es handelt sich allerdings nur um einen
Orientierungsrahmen, die Berechnung ist vom individuellen Einzelfall abh&ngig.

Die Versorgungsmedizinischen Grundsétze kdénnen in der ,Versorgungsmedizin-Verordnung® beim Bundesministerium fur
Arbeit und Soziales unter www.bmas.de > Suchbegriff: "K710" gefunden werden.

4. Anhaltswerte bei Psychosen
Nachfolgend die Anhaltswerte fir schizophrene und affektive Psychosen.

4.1. Langdauernde Psychose

Langdauernde (iiber ein halbes Jahr anhaltende) Psychose GdB/GdS

im floriden Stadium je nach EinbuBBe beruflicher und sozialer
- . 50-100
Anpassungsmadglichkeiten

Florides Stadium wird die Phase genannt, in der die eigentlichen psychotischen Symptome auftreten.

4.2. Schizophrener Residualzustand

Schizophrener Residualzustand (z.B. Konzentrationsstorung, Kontaktischwéche, VitalitiatseinbuBe,

affektive Nivellierung) mit geringen und einzelnen Restsymptomen GdB/GdS
ohne soziale Anpassungsschwierigkeiten 10-20

mit leichten sozialen Anpassungsschwierigkeiten 30—40

mit mittelgradigen sozialen Anpassungsschwierigkeiten 50-70

mit schweren sozialen Anpassungsschwierigkeiten 80-100

Residualzustand nennt man nachhaltige Beeintrachtigungen der Leistungsfahigkeit nach einer Krankheit, hier nach
psychotischen Schiben. Mit VitalitdtseinbuBen werden Einschrankungen von Lebenskraft und Lebensfreude bezeichnet.
Affektive Nivellierung ist die Verflachung der Gefiihle.

4.3. Affektive Psychose
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Affektive Psychose mit relativ kurz andauernden, aber haufig wiederkehrenden
GdB/GdS
Phasen
bei 1-2 Phasen im Jahr von mehrwéchiger Dauer je nach Art und Auspragung 30-50
bei haufigeren Phasen von mehrwdchiger Dauer 60-100

5. Heilungsbewahrung

GdB/GdS
Nach dem Abklingen langdauernder psychotischer Episoden ist im Allgemeinen (Ausnahme siehe unten) (wahrend
eine Heilungsbewédhrung (Naheres unter Grad der Behinderung ) von 2 Jahren abzuwarten. dieser
Zeit
wenn bereits mehrere manische oder manische und depressive Phasen vorangegangen sind 50
sonst 30

Ausnahme: Eine Heilungsbewahrung brauchtnicht abgewartet zu werden, wenn eine monopolar (also ohne manische
Phasen) verlaufende depressive Phase vorgelegen hat, die als erste Krankheitsphase oder erst mehr als 10 Jahre nach

einer friheren Krankheitsphase aufgetreten ist.

Eine Psychose kann zu bleibenden Behinderungen eines Betroffenen flihren. Als schwerbehindert gilt, wem vom

Versorgungsamt ein GdB von mindestens 50 zugesprochen wurde.

6. Hilfen und Nachteilsausgleiche fiir Menschen mit Behinderungen

Wurde bei einem Patient mit Psychosen eine Schwerbehinderung anerkannt, kénnen flr ihn folgende Hilfen und

Nachteilsausgleiche infrage kommen:

« Uberblick zu Hilfen und Nachteilsausgleichen im Beruf: Behinderung > Berufsleben, (z.B. Kiindigungsschutz,

Zusatzurlaub)

o Arbeitstherapie und Belastungserprobung

o Eignungsabklarung und Arbeitserprobung

o Behinderung > Ausbildungsgeld

« Ubernahme von Kosten fiir Weiterbildung und berufliche Reha

o Persodnliches Budget

o Ergénzende Leistungen zur Reha

« ErméaBigungen bei Offentlichen Verkehrsmitteln (Behinderung > Offentliche Verkehrsmittel )
o Kraftfahrzeugsteuer-ErmaBigung bei Schwerbehinderung

« Behinderung > Steuervorteile

Wohngeld
TelefongebihrenermaBigung

Rundfunkbeitrag Befreiung Erm&Bigung
Sozialversicherung bei beruflicher Reha und Werkstatten flir behinderte Menschen

7. Verwandte Links

Ratgeber Psychosen

Ratgeber Behinderungen

Depressionen > Behinderung

Grad der Behinderung
Behinderung

Psychosen Schizophrenie

Psychosen > Allgemeines

Psychosen > Behandlung

Psychosen > Adressen
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