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Chronische Schmerzen > Entstehung und Schmerzarten

1. Das Wichtigste in Klirze

Chronische Schmerzen nennt man Schmerzen, die seit mindestens 3 Monaten bestehen oder tber einen langeren Zeitraum
immer wieder auftreten. Die Folgen sind haufig starke psychische Belastungen wie z.B. Schlafstérungen, Depressionen oder
Angste. Es gibt verschiedene Schmerzarten mit unterschiedlichen Ursachen und Symptomen. Haufig liegen Mischformen
dieser Schmerzarten vor. Chronische Schmerzen haben immer mehrere Ursachen: kérperliche, psychische und/oder
soziale.

2. Neu: Chronische Schmerzen als eigenstandige Krankheit

Chronische Schmerzen sind eine eigenstandige Krankheit. In der ICD 10, der Internationalen Klassifikation der Krankheiten,
tauchten Schmerzen aber nur als Symptom bei verschiedenen anderen Krankheiten auf. Das hat sich mit der ICD 11
geandert, die von der WHO (Weltgesundheitsorganisation) 2022 in Kraft gesetzt wurde. In Deutschland wird derzeit noch
vielerorts nach der alten ICD 10 gearbeitet.

Die entscheidende Neuerung in der ICD 11 ist, dass Chronische Schmerzen als eigene Krankheit klassifiziert werden und
dass auch sog. "chronische primare Schmerzen" anerkannt werden, fiir die keine Ursache bekannt ist. Unter chronische
sekundare Schmerzen fallen alle Schmerzen, fir die (zumindest teilweise) eine kdrperliche Ursache bekannt ist.

3. Ursachen chronischer Schmerzen

In der Regel sind akut auftretende Schmerzen zeitlich begrenzt und haben eine Warnfunktion, die den Kérper zur
Schutzhandlung zwingt. Sobald die schmerzauslésende Ursache erfolgreich behandelt worden ist, klingt der Schmerz in
einem absehbaren Zeitraum wieder ab.

Aus den akuten Schmerzen kénnen jedoch chronische Schmerzen werden, die I&nger als 3 Monate bestehen oder immer
wieder auftreten. Eine mdgliche Ursache daflr ist, dass durch die sténdige Reizung der Nerven die Schmerzschwelle sinkt
und deshalb schon kleinste Reizungen Schmerzen verursachen.

Erkrankungen, die zu chronischen Schmerzen fiihren kénnen, sind z.B.:

o Erkrankungen oder Verletzungen des Bewegungsapparats, z.B. Arthritis, Arthrose, Rheuma , Osteoporose ,
Knochenbrliche wie Huft- und Wirbelbriiche

Tumorerkrankungen, z.B. Brustkrebs, Prostatakrebs

Erkrankungen des Nervensystems, z.B. Girtelrose, Multiple Sklerose , Parkinson

Psychische Erkrankungen, z.B. Angststérungen, Depressionen

Erkrankungen innerer Organe, z.B. chronische Entziindungen der Bauchspeicheldrise, chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen

Far die Entstehung und Erhaltung chronischer Schmerzen spielen oft auch psychische und soziale Faktoren eine
wesentliche Rolle, z.B. psychosoziale Belastungen oder permanenter Stress, Naheres unter Chronische Schmerzen >
Psyche und Chronische Schmerzen > Familie und Alltag . Auch Schmerzerkrankungen innerhalb der Familie erhéhen das
Risiko, selbst chronische Schmerzen zu entwickeln.

Um eine Chronifizierung zu vermeiden, solltenakute Schmerzen ernst genommen und rechtzeitig behandelt werden. Sind
die Schmerzen chronisch, gibt es je nach Ursachen und Begleitsymptomen verschiedene Behandlungsmadglichkeiten,

Naheres unter Chronische Schmerzen > Behandlung und Rehabilitation.
4. Folgen chronischer Schmerzen

Chronische Schmerzen kénnen flir Betroffene schwerwiegende Folgen haben. Haufig verlieren sie durch die standigen
Schmerzen die Freude an Dingen, die ihnen vorher Spal3 gemacht haben (z.B. Sport und Bewegung, Unternehmungen mit
Freunden). Es kann zu Schlafstérungen, Appetitverlust, Depressionen und Angsten kommen. Aus diesem Grund ziehen sich
viele Betroffene zurlick, ihre Gedanken kreisen haufig nur noch um die Schmerzen.

In dieser Situation kann es hilfreich sein, wenn Betroffene sich ihrem sozialen Umfeld anvertrauen und arztlichen Rat tber

maogliche Hilfen (z.B. Reha-Sport und Funktionstraining , Psychotherapie ) einholen.
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Zudem kdnnen Selbsthilfegruppen unterstltzen und Tipps geben. Die Deutsche Schmerzgesellschaft informiert Gber
Selbsthilfe und bundesweite Selbsthilfe-Gruppen unter www.schmerzgesellschaft.de > Patienteninformationen >
Selbsthilfe .

5. Schmerzarten

Schmerzen kénnen in unterschiedliche Schmerzformen eingeteilt werden. Es kénnen auch Mischformen vorliegen.

Die folgende Tabelle bietet einen Uberblick tiber die Einteilung in die verschiedenen Schmerzarten:

Nozizeptive Schmerzen entstehen, wenn infolge einer Gewebeschadigung Schmerzsignale an das
Gehirn gesendet werden. Ein Schmerzsignal wird durch Verletzungen (z.B. Knochenbruch,
Schnittwunde, Verbrennung) oder auch durch kdrpereigene Prozesse wie Entzindungen oder

Nozizeptive Gewebeschadigungen ausgeldst.

Schmerzen Nozizeptive Schmerzen werden unterteilt insomatische Schmerzen, wenn diese z.B. im Knochen, der

Haut oder den Gelenken entstehen (z.B. Riickenschmerzen, Rheuma schmerzen,
Arthroseschmerzen), und viszerale Schmerzen, wenn die Schmerzsignale aus den Eingeweiden (z.B.
Magen, Darm, Niere, Bauchspeicheldriise) kommen.

Nervenschmerzen (neuropathische Schmerzen) entstehen als Folge einer Nervenschadigung und
kénnen heftig einschieBend, attackenartig oder dauerhaft brennend sein. Weitere typische Anzeichen
sind Uberempfindlichkeit gegeniiber Beriihrungen (Allodynie), unangenehme, manchmal schmerzhafte
Kdrperempfindung mit Kribbeln, Taubheit, Kélte- und Warmewahrnehmungsstérungen (Parasthesien)
sowie Sensibilitatsstérungen.

Nervenschmerzen

Zu den Nervenschmerzen zahlen z.B. Nervenwurzelschmerzen bei Ischialgie, Gesichtsschmerzen bei
Trigeminusneuralgie und Schmerzen bei Girtelrose (postherpetische Neuralgie).

Psychogene Schmerzen (auch funktionelle Schmerzen genannt) werden durch psychische
Erkrankungen oder Belastungen verursacht und kénnen als Ausdruck von unbewaltigten psychischen
und psychosozialen Problemen verstanden werden. Haufige Ursachen sind z.B. chronischer Stress,

Psychogene somatoforme Stérungen, Angststérungen, Depressionen oder posttraumatische Belastungsstérungen.
Schmerzen

Psychogene Schmerzen treten haufig an mehreren Stellen auf und &uBern sich individuell sehr
unterschiedlich. Beispiele sind chronische Kopf-, Bauch- oder Rliickenschmerzen, fiir die keine
kdrperlichen Ursachen gefunden werden.

Viele chronische Schmerzen lassen sich nicht eindeutig einer einzelnen Schmerzart zuordnen, sondern
es treten Mischformen verschiedener Schmerzarten gleichzeitig in unterschiedlichen Auspragungen
auf.

Mischformen

(mixed pain) Zu den gemischten Schmerzen zahlen z.B. Tumorschmerzen und Schmerzen der Lendenwirbelséule,

die in ein Bein ausstrahlen (Lumboischialgie).

Mischformen sind nicht immer einfach zu diagnostizieren. Um einen Therapieerfolg zu erzielen, miissen
alle Schmerzarten entsprechend behandelt werden.

6. Einteilung chronischer Schmerzen nach der neuen ICD 11

6.1. Chronische primare Schmerzen

Der chronische Schmerz ist ein eigenstandiger Gesundheitszustand und kann durch keine andere Diagnose erklart werden.
Er fihrt zu Funktionseinschrankungen im Alltag und in der sozialen Teilhabe oder zu emotionalem Stress, z.B. einer
depressiven, angstlichen oder frustrierten Stimmung.

. Chronische primare viszerale Schmerzen (Eingeweide)

. Chronisches ausgedehntes Schmerzsyndrom

. Chronische primare muskuloskelettale Schmerzen (Muskeln und Knochen)

. Chronische priméare Kopfschmerzen oder orofaziale Schmerzen (Mund und Gesicht)
. Komplexes regionales Schmerzsyndrom

. Sonstige chronische primare Schmerzen

OO~ WN =

6.2. Chronische sekundiare Schmerzen

Der chronische Schmerz ist eine Folge einer kérperlichen Erkrankung oder Veranderung.

1. Chronische tumorassoziierte Schmerzen (infolge von Krebs oder Krebsbehandlung)

2. Chronische postoperative oder posttraumatische Schmerzen (nach Operationen oder Unféllen)
3. Chronische sekundére muskuloskelettale Schmerzen (Muskeln und Knochen)

4. Chronische sekundare viszerale Schmerzen (Eingeweide)
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5. Chronische neuropathische Schmerzen (Nerven)
6. Chronische sekundére Kopfschmerzen oder orofaziale Schmerzen (Mund und Gesicht)

7. Praxistipps Ratgeber und Selbsthilfe

o Kostenloser Download: Ratgeber Schmerz als PDF mit Informationen zu allen oben stehenden Themen und zu den
nachfolgend verlinkten Artikeln.
» Tipps und Informationen zu Schmerzarten und Selbsthilfegruppen finden Sie bei:
UVSD SchmerzLOS e.V. — Unabhéngige Vereinigung aktiver Schmerzpatienten in Deutschland
Telefon: 04321 8776255
E-Mail: info@schmerzlos-ev.de
www.uvsd-schmerzlos.de

8. Verwandte Links

Chronische Schmerzen

Chronische Schmerzen > Schwerbehinderung

Chronische Schmerzen > Beruf

Chronische Schmerzen > Psyche

Chronische Schmerzen > Behandlung und Rehabilitation
Chronische Schmerzen > Familie und Alltag
Chronische Schmerzen > Sport und Bewegung

Chronische Schmerzen > Reisen

Chronische Schmerzen > Pflege
Chronische Schmerzen > Finanzielle Hilfen
Opiate und Opioide

Schmerzmessung
Stufenschema der WHO

Akupunktur bei chronischem Schmerz
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