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Nierenerkrankungen > Medizinische Rehabilitation

1. Das Wichtigste in Klirze

Far Menschen mit Nierenerkrankungen kann unter bestimmten Voraussetzungen eine Medizinische Reha genehmigt
werden. Die Reha soll dazu beitragen den Gesundheitszustand zu verbessern, Folgeschaden zu vermeiden, die Akzeptanz
der Erkrankung zu férdern und die Lebensqualitat zu steigern.

2. Ablauf der Reha

Die Medizinische Reha bei Nierenerkrankungen findet haufigstationar statt. Die Therapie und Rehabilitation der
verschiedenen Krankheitsbilder im Zusammenhang mit den Nieren sind in der Regel sehr komplex und benétigen eine
umfassende Betreuung durch verschiedene medizinische Fachrichtungen. Es gibt in Deutschland nur wenige Kliniken die
sich auf die Rehabilitation von Nierenerkrankungen spezialisiert haben.

Grundsatzlich kann die Reha auch ambulant erfolgen. Eine ambulante Reha bietet den Vorteil, dass die in der Reha-Klinik
erlernten Strategien zur Krankheitsbewaltigung umgehend in der hauslichen Umgebung des Patienten angewendet und
gegebenenfalls angepasst werden kénnen.

Inhalte der Reha kdnnen z.B. sein:

o Physiotherapie, Sporttherapie: Férderung der Mobilitat, Verbesserung der korperlichen Kraft und Ausdauer
o Erndhrungsberatung: Spezielle Erndhrung bei Nierenerkrankungen, Naheres unter Nierenerkrankungen >
Ernahrungstherapie

Schulung und Beratung zur Erkrankung und im Umgang mit Dialyse und Medikamenteneinnahme
Psychotherapie: Férderung der Akzeptanz der Erkrankung und Steigerung der Lebensqualitat

3. Ziele

Je nach Gesundheitszustand werden unterschiedliche Ziele verfolgt, z.B.:

o Forderung der Selbststandigkeit und Verhinderung von Pflegebedurftigkeit
» Aufarbeitung psychisch belastender Faktoren, z.B. lange Wartezeit auf ein transplantierbares Organ
« Verhinderung von Folgeerkrankungen und einer Verschlechterung des Gesundheitszustands

3.1. Praxistipp

Eine Ubersicht mit Reha-Kliniken finden Sie unter www.kurklinikverzeichnis.de > Indikation > Nieren- und Harnwege oder
bei dem flr Sie zustandigen Kostentrager.

4. Sozialrechtliche Bestimmungen

Die nachfolgenden Links flihren zu den sozialrechtlichen Bestimmungen rund um Medizinische Reha, die dabei infrage
kommen kdnnen:

« Allgemeines zu Leistungen der Medizinischen Rehabilitation , inklusive ambulanter und stationarer medizinischer
Reha (Kur)

Vorsorgeleistungen und Vorsorgekuren

Anschlussrehabilitation an den Akutklinik-Aufenthalt

Stufenweise Wiedereingliederung

Medizinische Rehabilitation fiir Mitter und Véater

Begleitperson bei stationérer medizinischer Rehabilitation

Hilfsmittel fir Peritonealdialyse: > Dialyse

Erganzende Leistungen zur Reha, insbesondere Patientenschulungen

Reha-Sport und Funktionstraining
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Weitere hilfreiche Informationen, z.B. zur Dialyse oder Lebendspende von Organen, finden Sie unter Nierenerkrankungen .
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