Weitere sozialrechtliche Informationen sowie Ratgeber zum kostenlosen Download finden Sie stetig
aktualisiert unter www.betanet.de.

© 2024 beta Institut gemeinnitzige GmbH | Kobelweg 95, 86156 Augsburg | www.betanet.de

Demenz > Symptome Verlauf Diagnose

1. Das Wichtigste in Klirze

Bei Demenz und ihrer haufigsten Form, der Alzheimer-Erkrankung, baut das Gehirn ab. Der Abbau und Verlust geistiger
Funktionen und Alltagskompetenzen ist chronisch, also nicht heilbar. Die Symptome einer Demenz kénnen sehr
unterschiedlich sein. Zudem ist nicht vorhersehbar ob, wann und in welcher Auspragung sie bei den Betroffenen auftreten
und welchen Verlauf die Demenz nehmen wird.

2. Auftreten von Demenz

Demenz ist ein Oberbegriff fir verschiedene Krankheitsbilder, Alzheimer ist die hdufigste Demenzform. Alle Demenzen
bedeuten einen fortschreitenden Verlust der geistigen (kognitiven) Funktionen, z.B. Denken, Erinnern und Orientieren.
Deshalb kénnen mehr und mehr alltagliche Aktivitdten nicht mehr selbststéandig durchgefiihrt werden.

Demenz z&hlt zu den haufigsten Erkrankungen im héheren Lebensalter. Unter 65 Jahren sind nur vereinzelt Menschen
betroffen, es handelt sich dann meist um seltenere Formen, z.B. die frontotemporale Demenz (FTD).

Far Angehdrige ist es schwer mit anzusehen, wie Ehemann, Ehefrau, Vater oder Mutter sich verandern, unselbststéndig,
verwirrt, misstrauisch und hilflos werden. Um besser mit Demenz-Erkrankten umgehen zu kénnen, ist es wichtig, die
Demenz zu verstehen. Deshalb sollten sich Angehdrige mit dem Krankheitsbild beschéaftigen und sich informieren, welche
Verhaltensanderungen eintreten kénnen und wie sie sich auf das Alltagsleben auswirken. Wissen erleichtert das
Versténdnis fir Demenz-Betroffene und das Hineinfihlen in ihre Welt.

3. Symptome einer Demenz

Demenz bedeutet den Verlust geistiger Fahigkeiten, vor allem des Gedachtnisses, des Denkens und der Orientierung,
begleitet von Personlichkeitsverdnderungen aufgrund von Abbauprozessen im Hirn. Es gibt verschiedene Symptome, die
auf eine Demenzerkrankung hindeuten kénnen.

Typische Symptome fiir eine Demenz sind:

« Nachlassen des Kurzzeitged&chtnisses, Vergesslichkeit

o Zeitliche, raumliche und persdnliche Orientierungslosigkeit, sich in bekannter Umgebung verirren

« Eingeschrankte Urteilsfahigkeit

« Nachlassendes Denkvermégen, Abnahme der intellektuellen Leistungsféhigkeit (z.B. Lernen, Ideenfluss)

» Schwierigkeiten, alltdgliche Handlungen, z.B. sich anziehen oder Arbeiten im Haushalt, auszufihren (Apraxie)
¢ Nichterkennen von Personen und Gegenstanden

o Personlichkeitsveranderung, Gereiztheit

o Wortfindungsstérungen, Sprachstdérungen (Aphasie), Stérung der Kommunikationsfahigkeit

o Schlafstérungen, Naheres unter Schlafhygiene

o Depressive Symptome wie Antriebsarmut, Angst, Niedergeschlagenheit und Verlust der Eigeninitiative

o Stdérungen des Essverhaltens: Essen von Nicht-Essbarem, Essen und Trinken vergessen

« Wahnvorstellungen, Halluzinationen oder Euphorie

« Aufféllige Verhaltensstérungen, z.B. Enthemmung, Aggression, oft als "herausforderndes Verhalten" bezeichnet
« Abnehmende korperliche Beweglichkeit, Stérung von Reflexen, damit einhergehend erhéhte Sturzgefahr

« Krampfanfélle ( Epilepsie )

4. Ursachen und Formen von Demenz

Demenzen kénnen viele verschiedene Ursachen und Formen haben. Es wird unterschieden zwischen priméren und
sekundaren Demenzen.

e Primére Demenzen
Bei primaren Demenzen beginnt der Krankheitsprozess direkt im Gehirn. Die Schadigungen sind bleibend. Die
bekanntesten Formen primérer Demenzen sind Alzheimer-Krankheit (etwa die Halfte der Betroffenen), gefaBbedingte
(vaskulare) Demenz, Lewy-Kérperchen-Demenz, frontotemporale Demenz und Creutzfeldt-Jakob-Krankheit.

« Sekundare Demenzen
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Die Demenz ist die Folge einer anderen Grunderkrankung, z.B. Parkinson, Hirntumor, Depressionen, Korsakow-
Syndrom. Die Grunderkrankungen sind zum Teil behandelbar und manchmal bilden sich Demenzsymptome zuruck.

"Altersdemenz" ist ein umgangssprachlicher Ausdruck. Er kommt daher, dass die Wahrscheinlichkeit einer Demenz mit dem
Alter steigt.

5. Verlauf und Phasen bei Demenz

Demenzen sind Erkrankungen, bei denen nach und nach Gewebeteile bzw. Nervenzellen im Gehirn abgebaut werden. Nur
bei sehr wenigen Formen sind grundlegende Verbesserungen oder gar eine Heilung méglich. Haufig wird der Verlauf in 3
Phasen und eine Vorphase eingeteilt:

« Vorphase - erste, leichte geistige (kognitive) Beeintrachtigung
Die ersten Symptome treten oft schon viele Jahre vor dem tatsachlichen Abbau von Hirnzellen auf. Meist ist es eine
Vergesslichkeit, die aber das Alltagsmanagement nicht beeintrachtigt. Der Fachausdruck fir diese Phase ist "Leichte
Kognitive Beeintrachtigung" oder MCI (engl. fir Mild Cognitive Impairment). Das kann aber auch eine normale
Alterserscheinung sein oder auf andere Krankheiten hindeuten, deshalb ist eine genaue friihzeitige Diagnostik
erforderlich. Ignorieren kann schadlich sein, denn in diesem Vorstadium gibt es die besten
Behandlungsmadglichkeiten.
Meist sind die Beeintrachtigungen so gering, dass eine selbststandige Lebensflihrung méglich ist.

¢ Friihes Stadium (leichte Demenz)
Stérungen von Gedéchtnis, Orientierung, Denkvermdgen und Wortfindung. Betroffene kénnen sich schon nach kurzer
Zeit nicht mehr an Gesprache und Handlungen erinnern, Fragen wiederholen sich, Vereinbarungen werden
vergessen, anspruchsvolle Tatigkeiten kénnen nicht mehr ausgefihrt werden, die Sprache wird unprazise.

« Mittleres Stadium (mittelschwere Demenz)
Orientierungslosigkeit, ausgepragte Stérungen der Sprache, Verblassen der Erinnerung. Betroffene finden sich in
fremder und vertrauter Umgebung nicht mehr zurecht. Sie sind z.T. auf Unterstlitzung beim Waschen, Anziehen und
Essen angewiesen. Satze ergeben keinen Sinn mehr. Verhaltensauffalligkeiten wie Unruhe, Stérungen des Tag-Nacht-
Rhythmus und unkontrollierte Gefiihlsausbriiche kénnen hinzukommen.

« Fortgeschrittenes Stadium (schwere Demenz)
Hochgradiger geistiger Abbau, zunehmende Pflegebedirftigkeit und kérperliche Symptome. Das Geflihlsleben bleibt
jedoch erhalten. Unterstiitzung ist bei allen Verrichtungen im Alltag nétig. Verbale Kommunikation ist kaum mehr
maoglich, oft ist das Sprachvermdgen auf wenige Worte beschrankt. Durch die Schadigungen des Gehirns tritt ein
Kontrollverlust des Kdrpers ein, der sich z.B. durch Schluckstérungen &uB3ern kann.

Die Stadien gehen flieBend ineinander Uber, aber der Verlauf ist nicht kontinuierlich. Es kann zu starken Schwankungen der
geistigen Fahigkeiten kommen, sowohl im Laufe eines Tages als auch phasenweise. Die Fahigkeiten und Defizite
unterscheiden sich stark zwischen den Betroffenen.

6. Diagnostik

Keines der genannten Symptome tritt nur bei einer Demenzerkrankung auf. Sie kénnen auch auf eine seelische Stérung
oder eine andere hirnorganische Erkrankung hinweisen. Daher ist eine grindliche Diagnostik wichtig.

Gedachtnisstérungen, das bekannteste Symptom bei Demenz, kénnen viele verschiedene Ursachen haben, z.B. zu geringe
Flussigkeitszufuhr, Vitaminmangel, Nebenwirkungen von Medikamenten oder Depressionen . Daher ist eine frihzeitige,
grundliche kérperliche und neurologische Untersuchung wichtig. Dabei werden andere Erkrankungen mittels Urin- und
Blutanalysen, Elektrokardiogramm (EKG), kognitiver Tests (z.B. Mini-Mental-Status-Test) sowie bildgebender Verfahren
(CT, MRT) ausgeschlossen.

Erste Ansprechperson ist meist der Hausarzt. Im Gespréch erhélt der Arzt vom Betroffenen und seinen Bezugspersonen
Angaben Uber den Zeitpunkt und das Ausman der auftretenden Symptome und Verhaltensauffalligkeiten, eingenommene
Medikamente, andere Erkrankungen usw. Zudem werden Gedé&chtnis, Sprach- und Konzentrationsféhigkeit der erkrankten
Person mit Tests und Fragen ermittelt. Das kann fir Betroffene sehr unangenehm sein, da die Defizite unmittelbar spirbar
werden. Daher sollten sie behutsam tber den Sinn der Testung aufgeklart werden.

Bei Betroffenen wechselt oft die Tagesform, sodass sie beim Arzt einen gesunden Eindruck machen kdnnen, obwohl an
anderen Tagen bereits groBe Defizite erkennbar sind. Zudem kdnnen viele im Anfangsstadium ihre Defizite gut Uberspielen.
Eine Therapie ist aber umso wirksamer, je friiher sie einsetzt. Daher ist es wichtig, dass Angehdrige in die Diagnostik mit
einbezogen werden und dem Arzt ein realistisches Bild der Gesamtsituation vermitteln kénnen.

6.1. Gedachtnissprechstunden

In einigen Stadten gibt es sog. Gedachtnissprechstunden, die auf die Diagnose und Therapie von Demenzerkrankungen
spezialisiert sind. In den Gedachtnissprechstunden arbeiten Neurologen, Psychiater, Internisten, Geriater und Psychologen.
Sie untersuchen die erkrankte Person griindlich, um die genaue Ursache der Gedachtnisstérung abzuklaren. Das Team
fasst die Einzelergebnisse in einer ,Diagnose-Konferenz* zusammen und bewertet sie. Der betreuende Arzt erdrtert die
Diagnose in einem ausfuhrlichen Beratungsgespréach mit dem Patienten und seinen Angehdrigen und bespricht die
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Therapiemdglichkeiten.

7. Praxistipps

« Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. bietet unter www.deutsche-alzheimer.de > Hilfe und Beratung in Ihrer
Nahe eine Ubersicht von Gedachtnissprechstunden und Beratungsstellen in Deutschland, sortiert nach dem PLZ-

Bereich.

« Kostenloser Download: Ratgeber Demenz als PDF mit Informationen zu allen oben stehenden Themen und den

Informationen in den nachfolgend verlinkten Artikeln.

8. Verwandte Links

Demenz

Demenz > Behandlung

Demenz > Erndhrung

Demenz > Entlastung Angehériger

Demenz > Umgang mit der Erkrankung

Demenz > Finanzielle Hilfen

Demenz > Freiheitsentziehende MaBnahmen
Demenz > Krankenhausaufenthalt

Demenz > Autofahren Flihrerschein

Demenz > Pflege stationér

Demenz > Pflege zu Hause

Demenz > Rechtsfragen

Demenz > Medizinische Reha

Demenz > Schwerbehinderung

Demenz > Wohnen
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