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Rente > Ausland

Das Wichtigste in Kuirze

Auch im Ausland kénnen Renten der Deutschen Rentenversicherung in der Regel beantragt und bezogen werden. Auslandische
Rentenzeiten konnen eine deutsche Rente erhéhen. Deutsche Renten werden bei Umzug ins Ausland meist nicht gekirzt. Fir die
Besteuerung der Rente gelten besondere Vorschriften.

Europa, Abkommensstaat, vertragsloses Ausland

Grundsatzlich kénnen deutsche Renten weltweit bezogen werden. Rentenantrage, Rentenzahlungen und Besteuerung von Renten im
Ausland hangen oft davon ab, wo Rentner leben oder kinftig leben méchten:

e EU-Mitgliedsstaat: Meist einfache Regelungen, wenig Abweichungen zum Wohnort in Deutschland, Abwicklung Uber eine Stelle
im Wohnland.

e Staaten, mit denen Deutschland ein Sozialversicherungsabkommen abgeschlossen hat, sog. Abkommensstaaten: Regeln je
nach Abkommen.
Details und Downloads unter www.deutsche-rentenversicherung.de > Rente > Rente und Ausland > Deutschlands
Sozialversicherungsabkommen

e Vertragsloses Ausland: Unterschiedliche Bedingungen.

Rentenantrag im Ausland

Die Rente kann direkt im Wohnortland beantragt werden, wenn es ein EU-Mitgliedsstaat oder Abkommensstaat ist. Oft reicht ein Antrag,
auch wenn Rentenanspriiche in verschiedenen Landern bestehen.

Die Altersgrenzen fUr Renten und die Mindestversicherungszeiten sind je nach Staat unterschiedlich. Deshalb kann im Vorfeld des
Antrags eine Beratung bei mehreren Rentenversicherungstragern sinnvoll sein.

Im vertragslosen Ausland kann eine deutsche Rente beantragt werden bei

e der Deutschen Rentenversicherung,
e einem deutschen Konsulat oder
e ciner deutschen Botschaft.

Praxistipps

e Wenn Sie lhre Rente im Ausland erhalten mdchten, miissen Sie eine passende Zahlungserklarung ausflllen und an die Deutsche
Rentenversicherung senden. Formulare unter www.deutsche-rentenversicherung.de > Rente > Rente und Ausland > Rente im
Ausland > Umzug als Rentner ins Ausland.

e Wenn der Umzugstermin steht, sollten Sie den Rentenversicherungstrager oder den Rentenservice der Post frihzeitig
informieren, spatestens 2 Monate vorher, Adresse Rentenservice:

Deutsche Post AG
Niederlassung Renten Service
13496 Berlin

Telefon: +49 221 569 2777
Fax: +49 221 569 2778

Welche Rentenbeitragszeiten zahlen?

Wichtig ist, dass beim Antrag auf die deutsche Rente auch ausléandische Rentenversicherungszeiten angegeben werden. Die
Beitragszeiten bei Beschaftigung in EU-Staaten und Abkommensstaaten werden in der Regel mitgezahlt und kénnen helfen, die
Mindestversicherungszeit fir bestimmte Rentenarten zu erflllen.

Die Rentenversicherungstriager der Staaten (iberweisen dann aber ihre Zahlungen separat, es gibt keine Gesamtrente. Bei Anderungen
mussen also alle Rentenversicherungstrager informiert werden.

Wenn die Summe der Beitragszeiten nicht fiir eine Rente ausreicht, kann eine Riickzahlung der Beitrage bei der Deutschen
Rentenversicherung beantragt werden. Zurlickgezahlt wird nur der Arbeitnehmer-Anteil.
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Wird die Rente im Ausland gekurzt?
Wer in Deutschland lebt und sich voriibergehend im Ausland aufhalt, bekommt seine Rente unverandert weiter.

Wer lange Zeit oder fiir immer im Ausland bleiben will, sollte sich vorher beim Rentenversicherungstrager beraten lassen. In EU-Staaten
wird die Rente ungekiirzt ausgezahlt, aber auerhalb der EU kann es Kiirzungen geben, vor allem in folgenden Fallen:

e Versicherungszeiten im Ausland von Vertriebenen und Spataussiedlern (= Versicherungszeiten nach dem Fremdrentengesetz)
kénnen unberticksichtigt bleiben.

e Wer eine volle Rente wegen Erwerbsminderung als Arbeitsmarktrente (Naheres unter Erwerbsminderungsrente) bezieht,
bekommt diese nur innerhalb der EU und in folgenden Staaten weitergezahlt: Island, Liechtenstein, Norwegen, Schweiz, Israel,
Bosnien Herzegowina, Kosovo, Serbien, Montenegro, Marokko, Tunesien. In allen anderen Staaten wird statt der
Arbeitsmarktrente nur eine Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung gezahit.

Besteuerung von Renten im Ausland

Renten sind in Deutschland grundsatzlich steuerpflichtig. Mit vielen Landern gibt es sog. Doppelbesteuerungsabkommen, die
verhindern, dass die Rente doppelt besteuert wird, in Deutschland und im Aufenthaltsland.

Praxistipps Steuern

e Erkundigen Sie sich, bevor Sie ins Ausland umziehen, nach den steuerlichen Bedingungen. Fragen Sie lhr Finanzamt, einen
Lohnsteuerhilfeverein oder eine Steuerberatung.
e \Wenn Sie eine deutsche Rente bekommen und im Ausland leben, ist das Finanzamt Neubrandenburg zustandig:
Telefon 0395 44222-47000, Mo-Do, 9-12 Uhr und 13-15.30, Fr 9-12 Uhr
Fax 0395 44222-47100
E-Mail ria@finanzamt-neubrandenburg.de

Praxistipps

e Falls wahrend Ihres Auslandsaufenthalts eine andere Person Ihre Belange im Inland wahrnehmen soll, bendtigt sie dazu eine
Vollmacht.

e |nvielen Landern, auch einigen EU-Landern, mussen Sie als Rentenempfanger jahrlich eine Lebensbescheinigung bearbeiten
und zurlicksenden. Derzeit werden in einigen Landern digitale Lebensnachweise (DLN) getestet.
Lebensbescheinigungen werden seit 2024 zum Teil auch von Rentenberechtigten gefordert, die in Deutschland leben, aber ein
auslandisches Konto haben.

e Ausflhrliche Informationen finden Sie in den Broschiiren "Arbeit und Rente im Ausland" und "Arbeit und Rente in Deutschland
und im vertragslosen Ausland". Kostenloser Download der Broschiren bei der Deutschen Rentenversicherung unter
www.deutsche-rentenversicherung.de/ > Rente > Rente und Ausland.

Wer hilft weiter?

Die Deutsche Rentenversicherung informiert und berat Menschen, die

e im Ausland leben und eine deutsche Rente beziehen (wollen).
e in Deutschland wohnen und auch im Ausland gearbeitet haben.

Die zustandigen Ansprechstellen stehen unter www.deutsche-rentenversicherung.de > Rente > Rente und Ausland > Ansprechpartner
& Verbindungsstellen.

Verwandte Links

Rente > Rentenarten

Rentenversicherung

Rentenversicherungstrager

Auslandsschutz

Auslandsbehandlung

04.02.2026 Seite 2/2 © 2026 beta Institut gemeinnitzige GmbH
Kobelweg 95, 86156 Augsburg


https://www.betanet.de/erwerbsminderungsrente.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/ausland_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Ansprechpartner-und-Verbindungsstellen/ansprechpartner-verbindungsstellen-detailseite.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Rente/Ausland/Ansprechpartner-und-Verbindungsstellen/ansprechpartner-verbindungsstellen-detailseite.html
https://www.betanet.de/rente.html
https://www.betanet.de/rentenversicherung.html
https://www.betanet.de/rentenversicherungstraeger.html
https://www.betanet.de/auslandsschutz.html
https://www.betanet.de/auslandsbehandlung.html

