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Weitere sozialrechtliche Informationen sowie Ratgeber zum kostenlosen Download finden Sie stetig aktualisiert unter www.betanet.de

Fruherkennung von Krankheiten

1. Das Wichtigste in Kurze

Viele Krankheiten kdnnen effektiver behandelt werden, wenn sie friih erkannt werden. Fiir bestimmte Vorsorgeuntersuchungen
Ubernehmen die Krankenkassen deshalb die Kosten. Die bekanntesten FriiherkennungsmaBnahmen sind die U1 bis U9 bei Kindern
sowie die Krebsvorsorge.

2. Was ist der Unterschied zwischen Vorsorge und Fruherkennung?

Friherkennung und Gesundheitsvorsorge sind wichtig, um die Gesundheit zu erhalten und Krankheiten effektiv zu behandeln.

e Vorsorge: Bezieht sich auf MaBnahmen, die darauf abzielen, Krankheiten zu verhindern, bevor sie entstehen. Dazu gehéren
Impfungen, gesunde Lebensweise und regelmaBige Gesundheitschecks.

e Friitherkennung: Zielt darauf ab, Krankheiten in einem sehr friihen Stadium zu entdecken, um die Behandlungschancen zu
verbessern. Dies umfasst spezifische Untersuchungen wie den ,Check-up” fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes sowie
Krebsfriherkennungsuntersuchungen.

3.

ie tragen Gesundheitsuntersuchungen zur Friuherkennung von Krankheiten
bei?

Der Friherkennung von Krankheiten dienen Gesundheitsuntersuchungen fiir Erwachsene und Kinderfriherkennungsuntersuchungen.
Die Friherkennung im Sinne der Krankenversicherung ist nach § 25 Abs. 3 SGB V durch 4 Kriterien bestimmt:

Das Vor- und Frihstadium der Krankheiten muss diagnostisch erfassbar sein.

Die Krankheitszeichen missen medizinisch-technisch genliigend eindeutig erfassbar sein.

Die Krankheiten miissen wirksam behandelt bzw. durch Pravention vermieden, beseitigt oder vermindert werden kénnen.

Es missen geniigend Arzte und Einrichtungen vorhanden sein, um aufgefundene Verdachtsfille eingehend zu diagnostizieren
und zu behandeln.

4. Welche Gesundheitsuntersuchungen gibt es?

(§ 25 SGB V)
Die Krankenkasse Gbernimmt bei erwachsenen Versicherten alle anfallenden Kosten fiir sog. Gesundheitsuntersuchungen.

Bei Geringverdienenden oder nicht Krankenversicherten kommt unter Umstanden das Sozialamt fiir die Kosten der Gesundheits- und
Kinderuntersuchungen auf. Naheres unter Gesundheitshilfe.

Far die Friherkennung von Krankheiten, z.B. Diabetes, Herz-Kreislauf-, Atemwegs- und Nierenerkrankungen, besteht von 18-34 Jahren
ein einmaliger Anspruch auf die Gesundheitsuntersuchung, ab dem 35. Geburtstag besteht der Anspruch alle 3 Jahre (sog.
Gesundheits-Check-up). Manner ab 65 Jahren haben Anspruch auf eine einmalige Ultraschalluntersuchung zur Friiherkennung von
Bauchaortenaneurysmen (= Ausbuchtung an der Bauchaorta, die oft unbemerkt bleibt, in seltenen Fallen reilt und lebensbedrohlich
werden kann).

Im Rahmen des Gesundheits-Check-ups kénnen Personen ab 35 Jahren einmalig ein Screening auf Hepatitis B und C erhalten.
Weitere Informationen bietet die Kassenarztliche Bundesvereinigung unter www.kbv.de > Suchbegriff: "Screening auf Hepatitis".

Wenn Untersuchungen den Verdacht auf eine Krankheit ergeben, sollten die betroffenen Personen eine genauere Diagnose und
entsprechende Behandlung erhalten.

4.1. Krebsvorsorge

Krebsvorsorgeuntersuchung (einschlieflich der diesbeziliglichen Beratung) fir Frauen:

Alter Untersuchung Haufigkeit
ab 20 Jahren Friherkennung von Gebarmutterhalskrebs (Pap-Abstrich) einmal jahrlich
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bis 25 Jahren Test auf eine Chlamydieninfektion einmal jahrlich
ab 35 Jahren Kombinationsuntersuchung (Pap-Abstrich und HPV-Test) alle 3 Jahre
ab 30 Jahren Friherkennung von Brustkrebs einmal jahrlich

von 50 bis 75 Jahren Mammographie-Screening zur Friherkennung von Brustkrebs alle 2 Jahre

Krebsvorsorgeuntersuchung (einschlieflich der diesbeziiglichen Beratung) fir Manner:

Ab 45 Jahren Fruherkennung von Krebserkrankungen der Prostata und des auBeren Genitales (Prostatakarzinom) einmal jahrlich.

Krebsvorsorgeuntersuchung (einschlieBlich der diesbeziiglichen Beratung) geschlechtsunabhangig:

Ubersicht"

href="https://www.betanet.de/aufmerksamkeitsdefizitstoerung-ads-aufmerksamkeitsdefizit-hyperaktivitaets-stoerung-
adhs.html">ADHS, Legasthenie etc.). U 11 9-10 Jahre Prifung von Bewegungsgewohnheiten, Essverhalten, Zahngesundheit,
Medienkonsum und Untersuchung auf mdgliche Verhaltensstorungen und Suchtentwicklungen. J 1 12-14 Jahre Untersuchung der
kérperlichen und seelischen Gesundheit sowie Erkennen eventueller Verhaltensstérungen, Schulprobleme oder chronischer Krankheiten.
J 2 16-17 Jahre Erkennen mdglicher Pubertats- oder Sexualitatsprobleme, Verhaltens- oder Sozialisationsstérungen, Haltungsstérungen
und Diabetes-Vorsorge. Informationen zu jugendrelevanten Themen.

Alle Krankenkassen Gibernehmen die Kosten fiir U 1 bis U 9 und ] 1. In einigen Bundeslandern, darunter Bayern und Baden-
Wirttemberg, sind die Fritherkennungsuntersuchungen U 1 bis U 9 und J 1 fiir alle Kinder Pflicht. Eltern missen diese U-Untersuchungen
bei ihren Kindern zwingend durchflihren lassen.

U 10, U 11 und ) 2 sind nicht durch den Gemeinsamen Bundesausschuss als Regelleistung festgelegt, einige Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten jedoch als freiwillige Leistung.

Zusatzlich bernehmen die Krankenkassen die Kosten fur drei zahnarztliche Fritherkennungsuntersuchungen vom 6. bis zum 33.
Lebensmonat sowie flir weitere drei Untersuchungen vom 34. Lebensmonat bis zum 6. Geburtstag. Vom 6. bis zum 18. Geburtstag
kénnen Kinder und Jugendliche einmal pro Halbjahr eine individualprophylaktische Untersuchung (z.B. Beratung zur Mundhygiene,
Einschatzung des Kariesrisikos usw.) in Anspruch nehmen. Weitere Informationen unter Zahnbehandlung.

7. Schutzimpfungen

Versicherte haben Anspruch auf Schutzimpfungen, die vom Gemeinsamen Bundesausschuss (G-BA) basierend auf den Empfehlungen
der Standigen Impfkommission (STIKO) in der Richtlinie Uber Schutzimpfungen (Anlage 1) aufgenommen wurden. Dieser Anspruch
umfasst auch Bluttests, um den Impfschutz zu Uberprufen.

Die Richtlinie Gber Schutzimpfungen kann beim Gemeinsamen Bundesausschuss unter www.g-ba.de > Richtlinien > Schutzimpfungs-
Richtlinie kostenlos heruntergeladen werden.

8. Sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung

Die sportmedizinische Gesundheitsuntersuchung soll verhindern, dass Menschen, die Sport treiben oder wieder mit Sport beginnen
wollen, gesundheitliche Risiken (z.B. plétzlich auftretende Herzrhythmusstérungen) eingehen. So sollen Todesfalle bei scheinbar
gesunden Sporttreibenden vermieden werden. Viele Krankenkassen Ubernehmen die Kosten dieser Untersuchung ganz oder teilweise.

Nahere Informationen sowie eine Liste von Arzten, die von der DGSP (Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Prévention)
empfohlen werden, finden Sie unter www.dgsp.de > Flr Patienten > Sportarztliche Untersuchung.

9. Praxistipp

Viele Krankenkassen bieten Bonusprogramme an, um ihre Versicherten zur regelmaRigen Teilnahme an Vorsorgeuntersuchungen zu
motivieren. Wer diese Untersuchungen regelmaRig nachweist, kann finanzielle Zuschisse oder andere Boni erhalten. Naheres unter
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Pravention.

10. Wer hilft weiter?

Krankenkassen

11. Verwandte Links
Pravention
Gesundheitshilfe

Vorsorgeleistungen und Vorsorgekuren

Frihférderung von Kindern mit Behinderungen

Leistungen fir Eltern, Kinder und Jugendliche

Rechtsgrundlagen: §§ 25, 26 SGB V
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