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Burnout

Uberblick iiber Informationen, die bei Burnout relevant sein konnen:

Burnout > Definition - Diagnose - Risiko

Geschichte des Begriffs, medizinische Diagnose, Abgrenzung zur Depression, Risiken

Burnout > Behandlung

Informationen zu Burnout-Therapie als Leistung z.B. der Krankenkassen oder der Rentenversicherung: Psychotherapie,
medizinische Reha, Medikamente, Stressbewaltigung

Burnout > Arbeit

Informationen zu Arbeitsunfahigkeit, Wiedereingliederung, beruflicher Rehabilitation, besonderen Hilfen im Beruf und Rente
Burnout > Finanzielle Hilfen

Uberblick tber finanzielle Leistungen, die bei Burnout relevant sein kénnen

Psychotherapie

Therapeutenwahl, Therapieformen, Dauer, Antrag

Schlafhygiene

Hinweise zur Uberwindung von Schlafstérungen, die bei Burnout auftreten kénnen

Depressionen

Ubersicht (iber Informationen zu Depressionen
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