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Gemeinsamer Jahresbetrag

1. Das Wichtigste in Klirze

Den Gemeinsamen Jahresbetrag gibt es seit 1.7.2025 fur alle Pflegebedurftigen ab Pflegegrad 2. Er ermdglicht eine flexible
Nutzung der Leistungen fir Kurzzeitpflege und Ersatzpflege (=Verhinderungspflege). Kiinftig kann somit der gesamte, fiir
beide Leistungen verfligbare Jahresbetrag in Héhe von 3.539 € ohne Einschrankungen und vollstéandig flir eine oder beide
Leistungen genutzt werden. Um das zu ermdglichen, wurden die bisher unterschiedlichen Regelungen fir Héchstdauer und
Vorpflegezeit vereinheitlicht.

Der Gemeinsame Jahresbetrag fasst die Leistungen Kurzzeitpflege und Ersatzpflege zusammen. Pflegebeddrftige kdnnen
diesen flexibel fir hauslichen Pflege, z.B. durch einen ambulanten Pflegedienst , eine Ersatzpflegeperson oder auch
voriibergehend stationare Pflege nutzen.

2. Voraussetzungen

Prinzipiell missen fir die Inanspruchnahme die Vorversicherungszeit erfullt und die Pflegebedurftigkeit festgestellt worden
sein. Den Gemeinsamen Jahresbetrag erhalten Versicherte ab Pflegegrad 2 oder hdher.

3. Wie lassen sich Kurzzeit- und Ersatzpflege kombinieren?

Kurzzeitpflege und Ersatzpflege sind jeweils flir bis zu 8 Wochen im Jahr mdglich.

Wer z.B. schon 8 Wochen Ersatzpflege in einem Kalenderjahr abgerechnet hat, kann das verbleibende Budget des
gemeinsamen Jahresbetrags nur noch flir Kurzzeitpflege nutzen und umgekehrt. Bei Kurzzeitpflege in einer stationaren
Einrichtung werden nur die pflegebedingten Kosten bezuschusst. Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung missen
Pflegebediirftige komplett selbst tragen, Naheres unter Eigenanteil im Pflegeheim . Manche stationére Einrichtungen bieten
auch Ersatzpflege an.

Pflegegeld wird wahrend der Ersatzpflege und wahrend der Kurzzeitpflege hélftig weitergezahlt.

4. Wann besteht Anspruch?

Seit 1.7.2025 kénnen alle Pflegebedirftigen mit den Pflegegraden 2 bis 5 Leistungen fuir Kurzzeitpflege und Ersatzpflege in
Form des Gemeinsamen Jahresbetrags in Anspruch nehmen,

» wenn die Pflegeperson, die normalerweise pflegt, wegen Krankheit, Erholungsurlaub oder anderen Griinden zur
hauslichen Pflege verhindert ist,

« fiir eine Ubergangszeit nach einer stationdren Behandlung oder

e wenn eine teilstationdre oder hausliche Pflege voriibergehend nicht ausreichend oder nicht méglich ist, z.B. in
Krisensituationen, und

« die pflegebedirftige Person mindestens in Pflegegrad 2 eingestuft ist.

Anspruch besteht auBerdem, wenn

o die Wohnung der pflegebedurftigen Person renoviert werden muss, ggf. sind Zuschiisse durch die

Wohnumfeldverbesserung méglich.
o alle Personen aus der Familie, die pflegen kénnten, bei der Ernte in der Landwirtschaft eingebunden sind.

« die Zeit Uberbriickt werden muss, bis eine vollstationare Pflege (Pflegeheim) gefunden ist.
o Sterbebegleitung in einem Hospiz stattfindet.

5. HOhe

Der Gemeinsame Jahresbetrag betragt seit 1.7.2025 3.539 € (aus Kurzzeitpflege: 1.854 € und Ersatzpflege: 1.685 €).

Zum 1.1.2028 wird der Gemeinsame Jahresbetrag voraussichtlich erhéht, orientiert an der Kerninflation der vergangenen 3
Jahre.
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5.1. Praxistipps

o Betrage, die fir Ersatzpflege oder Kurzzeitpflege in der Zeit vom 1.1.2025 bis einschlieBlich 30.6.2025 schon
verbraucht worden sind, werden auf den gesamten Jahresbetrag angerechnet.

o Wenn Kurzzeitpflege oder Ersatzpflege genutzt wurde, missen die Pflegeeinrichtungen der pflegebedirftigen Person
eine schriftliche Ubersicht der entstandenen Kosten geben. Diese Ubersicht zeigt, wie viel Geld bereits ausgegeben
wurde und wie viel noch Ubrig ist. AuBerdem muissen die Pflegeeinrichtungen die erbrachten Leistungen der
Pflegekasse melden.

» Die Pflegekasse muss lhnen mitteilen, wie viel vom Budget des Gemeinsamen Jahresbetrags bereits genutzt wurde
und wie viel noch verflgbar ist.

6. Antrag

Den Antrag fir die Leistungen Ersatzpflege und Kurzzeitpflege stellt die versicherte Person oder eine
vertretungsberechtigte Person bei der Pflegekasse.

7. Wer hilft weiter?

Pflegekassen und Pflegestiitzpunkte sowie das Blrgertelefon des Bundesministeriums fir Gesundheit mit Schwerpunkt
Pflegeversicherung, Telefon: 0303406066-02, Mo—Mi 8—16 Uhr, Do 8—18 Uhr, Fr 8-12 Uhr.

8. Verwandte Links

Ratgeber Pflege

Tabelle Pflegeleistungen
Ersatzpflege
Kurzzeitpflege

Ubergangspflege im Krankenhaus

Pflegeleistungen

Rechtsgrundlagen: § 42a SGB Xl (seit 1.7.2025)
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