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Hepatitis C > Urlaub und Sport

1. Sport und Hepatitis

Wie jeder andere auch sollten sich Menschen mit Hepatitis C mdglichst regelmaBig bewegen und Sport treiben. Sport
erhdht die korperliche Leistungsfahigkeit und das psychische Wohlbefinden.

Bei einer bereits eingetretenen Leberschadigung mit kérperlicher Schwache ist das Sportpensum dem persénlichen
Befinden anzupassen.

Leistungssport ist bei einer chronischen Leberentziindungnicht ratsam. Zudem ist immer auf eine ausreichende
Kohlenhydratzufuhr zu achten.

Wenn es zu blutenden Verletzungen kommt, muss die Wunde sofort mit einem Pflaster oder Verband abgedeckt werden:
Uber Blut kann der Hepatitis-C-Virus Ubertragen werden.

2. Urlaub

2.1. Impfung

Patienten mit Hepatitis C sollten sich grundsatzlich gegen Hepatitis A und B impfen lassen, um weitere potenziell
leberschadigenden Infektionen zu vermeiden. Bei Hepatitis-C-Infektion Ubernimmt die Krankenkasse die Kosten. Diese
Impfempfehlung gilt erst recht bei Reisen in heiBe Lander mit schlechten hygienischen Verhéltnissen. Notwendig sind 3
Impfungen (Erstimpfung und nach 1 und 6 Monaten).

Hepatitis A bekommt man Uber den "fakal-oralen Weg", das bedeutet tiber die Infektion von Mensch zu Mensch oder Uiber
Nahrung und verunreinigtes Wasser. Hepatitis B wird Gber Blut, aber auch tber Speichel und Sperma Ubertragen.

2.2. Therapie

Wahrend einer Therapie gegen den Hepatitis-C-Virus sollte die Urlaubsreise mit dem behandelnden Arzt besprochen
werden. In Abh&ngigkeit von der Therapieart (Naheres unter Hepatitis C > Behandlung ) kann es zu Nebenwirkungen
kommen. Grundatzlich sollte die Reise den Kérper keinesfalls zusatzlich belasten.

Manche Patienten mit Hepatitis C spritzen sich selbstInterferon. Um Probleme und Missverstandnisse am Zoll zu
vermeiden ist es ratsam, ein arztliches Attest, die originalverpackten Medikamente und maéglicherweise englisch- oder
anderssprachige Informationsbroschiren mitzufihren.

3. Verwandte Links

Urlaub bei schweren und chronischen Krankheiten
Auslandsschutz

Hepatitis C

Hepatitis C > Allgemeines

Hepatitis C > Behandlung

Hepatitis C > Erndhrung

Hepatitis C > Familie

Transplantation > Urlaub und Autofahren
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