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Multiple Sklerose
Überblick über Informationen, die bei Multipler Sklerose relevant sein können:

Multiple Sklerose > Symptome Verlaufsformen

Definition, Ursachen, Verlaufsformen, Symptome, Diagnose, Links zu MS-Leitlinie und Apps

Multiple Sklerose > Tipps und Selbsthilfe

Maßnahmen gegen Fatigue (starke Erschöpfbarkeit), Rauchen aufhören, Sonnenlicht und Vitamin D, Hitze und erhöhte
Körpertemperatur (Uhthoff-Phänomen), Sport und Bewegung, Mentale Gesundheit und Stress, Ernährung,
Krankenkostzulage, Urlaub und Reisen, Selbsthilfe, Adressen

Multiple Sklerose > Behandlung

Schubtherapie, Immuntherapie, symptombezogene Therapie, autologe Stammzelltransplantation (aHSCT), alternative
Behandlungen, Pflege und Palliativversorgung

Multiple Sklerose > Arbeit - Reha - Rente

Einstieg in den Beruf, Arbeitsunfähigkeit und Krankengeld, medizinische und berufliche Reha bei MS, besondere Hilfen im
Beruf, Rente, Fallbeispiel: Krankengeld, Reha und Rente

Multiple Sklerose > Familie

Partnerschaft, Kinderwunsch, Schwangerschaft und die Zeit nach der Geburt, Familie und Kinder, Entlastung bei der
Kinderbetreuung

Multiple Sklerose > Schwerbehinderung

Grad der Behinderung bei MS, Schwerbehindertenausweis, Hilfen und Nachteilsausgleiche, Hilfsmittel und Heilmittel zur
Verbesserung der Mobilität und Beweglichkeit

Multiple Sklerose > Finanzielle Hilfen

Übersicht über finanzielle Leistungen, die bei Multipler Sklerose relevant sein können
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