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Weitere sozialrechtliche Informationen sowie Ratgeber zum kostenlosen Download finden Sie stetig aktualisiert unter www.betanet.de

Pflegekurse

1. Das Wichtigste in Kurze

Pflegepersonen (meist Angehdrige, Freunde oder Nachbarn) haben einen gesetzlichen Anspruch auf kostenlose Pflegekurse. Diese
Kurse vermitteln praktische und theoretische Grundlagen zur hauslichen Pflege. Ziel ist es, die Pflege und Betreuung zu erleichtern und
zu verbessern sowie pflegebedingte korperliche und seelische Belastungen zu mindern oder ihrer Entstehung vorzubeugen. Die
Teilnahme an Pflegekursen ist kostenlos und sie kdnnen auf Wunsch im eigenen hauslichen Umfeld stattfinden. Pflegekassen sind
verpflichtet, sowohl digitale als auch Prasenzpflegekurse anzubieten.

2. Zielgruppe

Die Pflegebedirftigkeit eines Angehdrigen entsteht oft unerwartet. Wer keine Erfahrung mit Pflege hat, ist schnell Uberfordert.
Pflegekurse richten sich an:

e Angehdrige und Freunde, die Pflege Ubernehmen
e Nachbarschaftshelfer
e Ehrenamtlich Pflegende

Die Kurse sollen Fertigkeiten flr eine eigenstandige Durchfihrung der Pflege vermitteln.

3. Inhalte

Die Inhalte der Pflegekurse kénnen variieren, umfassen aber typischerweise:

Rlckenschonendes Heben, Tragen und Pflegen

Umgang mit Ausscheidung, Inkontinenz, Wickeln und Lagern

Umgang mit kanstlicher Ernahrung

Pflege bei bestimmten Erkrankungen (z.B. Demenz, Parkinson oder Krebserkrankungen)
Kommunikation mit Pflegebedurftigen

Selbstflrsorge und Stressbewaltigung fur Pflegende, Naheres unter Pflegende Angehdrige > Entlastung

4. Angebote

Durchgefuhrt werden die Kurse (im Auftrag der Pflegekasse) oft von ambulanten Pflegediensten, Sozialstationen oder anderen
Pflegeeinrichtungen. Ein Pflegekurs kann auch in der hauslichen Umgebung der pflegebediirftigen Person stattfinden.

Viele Pflegekassen bieten ihren Mitgliedern auch Online-Pflegekurse an. Nach einer Registrierung kann das Angebot jederzeit von zu
Hause aus genutzt werden. Nahere Informationen sowie die Anmeldung finden Sie auf der Webseite lhrer Pflegekasse. Diese ist bei der
Krankenkasse angegliedert und Uber deren Kontaktdaten erreichbar.

5. Kosten
Die Teilnahme an Prasenzkursen oder Onlinekursen ist kostenlos.

6. Praxistipps

o Weitere Informationen zu Méglichkeiten der Entlastung unter Pflegende Angehdrige > Entlastung.
e Ratgeber Pflege zum kostenlosen Download mit Informationen zu den Leistungen der Pflegeversicherung.

7. Verwandte Links

Hausliche Pflege

Pflegeleistungen

Pflegeleistungen-Tabelle

Reha flr pflegende Angehdrige
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https://www.betanet.de/pflegebeduerftigkeit.html
https://www.betanet.de/inkontinenzhilfen.html
https://www.betanet.de/parenterale-ernaehrung.html
https://www.betanet.de/demenz.html
https://www.betanet.de/parkinson.html
https://www.betanet.de/krebs.html
https://www.betanet.de/pflegende-angehoerige-entlastung.html
https://www.betanet.de/ambulante-pflegedienste.html
https://www.betanet.de/pflegekurse.html
https://www.betanet.de/krankenkassen.html
https://www.betanet.de/pflegende-angehoerige-entlastung.html
https://www.betanet.de/files/pdf/ratgeber-pflege.pdf
https://www.betanet.de/haeusliche-pflege-pflegeversicherung.html
https://www.betanet.de/leistungen-der-gesetzlichen-pflegeversicherung.html
https://www.betanet.de/files/pdf/pflegeleistungen-Tabelle.pdf
https://www.betanet.de/reha-pflegende-angehoerige.html
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