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Tinnitus > Allgemeines

1. Das Wichtigste in Kurze

Tinnitus ist eine Art Ohrensausen, das nur von der betroffenen Person wahrgenommen wird.
Horsturz ist ein teilweiser bis kompletter Verlust des Hérvermégens.

Morbus Meniére ist eine Erkrankung des Innenohrs, hauptursachlich des Gleichgewichtsorgans.

Hyperakusis ist eine Gerauschliberempfindlichkeit.

2. Kurzinfo zu Tinnitus

Tinnitus ist ein Ohrgerausch, permanent oder auch zeitweise, ohne duRere Quelle. Es handelt sich dabei um Gerausche wie Pfeifen,
Brummen, Knacken, Klopfen, Zischen oder Rauschen. Die Gerausche sind nur von der betroffenen Person wahrnehmbar, sie lassen sich
nicht mit technischen Hilfsmitteln messen.

In den meisten Fallen leiden Betroffene auch unter einem teilweisen Horverlust.

Selten gibt es auch den objektiven Tinnitus, bei dem ungewdhnliche Kérpergerausche gemessen werden kénnen.
2.1. Entstehung

Es gibt vielfaltige Ursachen fiir die Entstehung des Tinnitus. Die Gerausche im Ohr oder auch im Gehirn entstehen, ohne dass von aullen
wirklich ein Reiz auf das Ohr einwirkt.

In vielen Fallen entsteht der Tinnitus durch eine krankhafte Veranderung der Schallverarbeitung im Innenohr.

Aber auch krankhafte Prozesse im Horsystem insgesamt, also Uberall im Ohr und auch in den zugehdrigen Hirnarealen, kénnen einen
Tinnitus verursachen. Bestimmte Ausfélle, Schaden oder Stérungen veranlassen das Gehirn, das Fehlende durch Uberaktivitét
auszugleichen und falsche Gerauschinformationen zu liefern.

2.2. Ausloser

Ausloser konnen verschiedenste organische Erkrankungen, Entziindungen oder Unfalle, aber auch andere Horbeeintrachtigungen,
Stress oder Medikamente sein. In vielen Fallen I&sst sich der Ausldser nicht (mehr) feststellen.

3. Arten des Tinnitus

Unterschieden werden:

e Akuter Tinnitus: besteht weniger als 3 Monate
e Chronischer Tinnitus: besteht langer als 3 Monate

Unterschieden werden zudem:

o Kompensierter Tinnitus:
Die betroffene Person hdrt das Ohrengerausch standig, doch es treten keine weiteren Symptome wie Schwindel oder
Kopfschmerzen auf. Sie kann damit so umgehen, dass, wenn Uberhaupt, nur ein geringer Leidensdruck herrscht und der
Tinnitus die Lebensqualitat kaum beeintrachtigt.

e Dekompensierter Tinnitus:
Die Ohrgerausche haben Einfluss auf alle Lebensbereiche der betroffenen Person und flihren zu weiteren Erkrankungen (siehe
unten). Es besteht ein hoher Leidensdruck und die Lebensqualitat ist stark beeintrachtigt.

3.1. Komplikationen

Die standigen Tone oder Gerausche belasten Kérper und Psyche dauerhaft, was den Stress erhdhen und den Allgemeinzustand
verschlechtern kann. Es gibt eine lange Liste von Krankheiten und Beschwerden, die durch Tinnitus ausgeldst oder verstarkt werden
kénnen. Die haufigsten sind:

e Psychische, psychosomatische oder psychiatrische Zusatzerkrankungen, z.B. verschiedene Formen von Depressionen oder
Angststérungen

e Beeintrachtigte kognitiv-emotionale Reaktionen, z.B. Kontrollverlust, Katastrophisierung, Resignation, Hilflosigkeitsgefuhl,
fehlender Selbstwert, eingeschrankte Lebensbewaltigung, fehlende Lebensperspektive
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e Beeintrachtigte verhaltensbezogene Reaktionen, z.B. Ein- und Durchschlafstérungen, sozialer Riickzug, Isolierung,
Vermeidungsverhalten, Kommunikationsstérungen, Beziehungsstorungen
Hilfreiche Tipps bei Schlafstérungen unter Schlafhygiene.

e Organische Krankheiten, z.B.: Muskelverspannung in der Halswirbelsaule oder der Kiefer-Kaumuskulatur, Kopfweh, Ohrenweh,
Benommenheit, Schwindel

e Stdrungen des Horvermdgens und der Gerduschwahrnehmung, z.B. Dysakusis, Hyperakusis (siehe unten)

4. Verwandte Krankheiten

4.1. Horsturz

Ein Horsturz ist ein teilweiser bis kompletter Verlust des Horvermaégens, er wird haufig von Tinnitus, manchmal auch von Schwindel und
Druckgeflhl begleitet. Haufigste Ursachen sind Durchblutungsstérungen des Innenohrs. Virale Infektionen, Autoimmunerkrankungen
oder vielleicht auch ein Durchbruch der Trennwand zwischen Paukenhéhle und Innenohr werden diskutiert.

4.2. Hyperakusis (Gerauschiiberempfindlichkeit)

Hyperakusis und Tinnitus treten gehauft gemeinsam auf, kdnnen sich gegenseitig beeinflussen oder verursachen. Vermutet werden
dhnliche Ursachen im Horsystem. Es gibt sehr verschiedene Formen, z.B. eine generelle Uberempfindlichkeit gegen
Umgebungsgeréusche, ein Nicht-ertragen-kénnen bestimmter Gerdusche, Schmerzen und Angste bei bestimmten Geréuschen oder
Uberempfindlichkeit bei Schwerhérigkeit. Entsprechend individuell muss die Behandlung ansetzen.

4.3. Morbus Meniére
Morbus Meniére ist eine Erkrankung des Innenohrs, hauptursachlich des Gleichgewichtsorgans.

Akuter Drehschwindel
Schwerhérigkeit
Ohrgerausche
Ubelkeit bis Erbrechen
Druckgeflhl im Ohr

Zwischen den Anfallen bestehen keine Gleichgewichtsstérungen, die Hérminderung kann bleiben. Die Ursachen sind nicht genau
bekannt, aber Fllssigkeit im Innenohr fuhrt zu den Stérungen und Ausfallen.

Verhalten im Akutfall:

e Medikamente gegen Ubelkeit und Schwindel einnehmen - dieses sollten Betroffene immer mit sich filhren.

e Tute fur den Fall des sich Erbrechens bereithalten.

e Wenn mdglich, die Augenbewegungen mit einer Kamera oder einem Handy filmen. Das erleichtert die nachgehende Analyse der
Vorgange im Gleichgewichtsorgan.

e Immer seine Meniere-Karte mit sich fiihren. Sie klart mogliche Helfende iber die Symptome der Erkrankung auf und welche
Hilfe erforderlich ist. Die Karte kann angefordert werden bei der Deutschen Tinnitus-Liga unter der E-Mail dtl@tinnitus-liga.de.

5. Wer informiert bei Tinnitus, Morbus Meniere, Horsturz und Hyperakusis?

e Die Deutsche Tinnitus-Liga informiert Gber Horbeeintrachtigungen sowie tUber Selbsthilfegruppen und -mdglichkeiten unter
www.tinnitus-liga.de.

e Informationen Uber Horsturze finden Sie unter www.hno-aerzte-im-netz.de > Krankheiten > Horsturz.

o Uber Hyperakusis informiert die Hyperakusis Selbsthilfe unter www.hyperakusis-selbsthilfe.de.

6. Verwandte Links
Tinnitus

Tinnitus > Behandlung

Tinnitus > Beruf

Tinnitus > Finanzielle Hilfen

Tinnitus > Schwerbehinderung
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