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Osteoporose > Behinderung

1. Das Wichtigste in Klirze

Osteoporose kann dazu fihren, dass Betroffene mit einigen Beeintrachtigungen zurechtkommen missen. Je nach Ausmaf3
der Schmerzen und Funktionsbeeintrachtigung kann vom Versorgungsamt ein Grad der Behinderung festgestellt werden.
Menschen mit einem Grad der Behinderung ab 50 haben eine Schwerbehinderung. Damit Menschen mit Behinderungen
gleichberechtigt am Leben teilhaben kénnen, gibt es fir sie sog. Nachteilsausgleiche.

2. GdB, Schwerbehinderung und Merkzeichen

Das Versorgungsamt, Amt fir Soziale Angelegenheiten oder Amt fiir Soziales und Versorgung richtet sich bei der
Feststellung des Grads der Behinderung (GdB) und der Merkzeichen nach den "Versorgungsmedizinischen Grundsatzen".
Diese enthalten sog. Anhaltswerte Uber die Ho6he des GdB bei verschiedenen Gesundheitsstérungen als
Orientierungsrahmen. Diese Werte sind jedoch nicht bindend, da jeder Einzelfall individuell bewertet wird.

Beim GdB werden immer alle gesundheitlichen Probleme betrachtet, die ein Mensch hat. Es wird nicht der GdB
verschiedener Erkrankungen zusammengezéahlt, sondern das Gesamtbild bewertet, Nadheres unter Grad der Behinderung .
Verschlechtert sich nach der Feststellung des GdB der Gesundheitszustand oder kommt eine weitere dauerhafte
Einschrankung dazu, kann beim Versorgungsamt die Erhéhung des GdB beantragt werden.

Menschen mit Behinderungen, die einen GdB von mindestens 50 haben, gelten als schwerbehindert und kénnen einen
Schwerbehindertenausweis beantragen, in dem der GdB sowie ggf. Merkzeichen eingetragen sind.

2.1. Praxistipp

Die Versorgungsmedizin-Verordnung mit der besonders wichtigen Anlage zu § 2 (Versorgungsmedizinische Grundsatze)
finden Sie in standig aktualisierter Form unter www.gesetze-im-internet.de/versmedv/index.html oder als tUbersichtliche
Broschiire mit einer erlauternden Einleitung zum PDF-Download beim Bundesministerium flr Arbeit und Soziales unter
www.bmas.de > Suchbegriff: "K710".

3. Grad der Behinderung bei Osteoporose

Bei Osteoporose kann vom Versorgungsamt bzw. Amt fir soziale Angelegenheiten auf Antrag ein Grad der Behinderung
(GdB) festgestellt werden. Bei Osteoporose ist der GdB vor allem von der Funktionsbeeintrachtigung und der
Schmerzintensitat abhangig.

Eine ausschlieBlich messtechnisch nachgewiesene Minderung des Knochenmineralgehalts (Knochendichtemessung )
rechtfertigt noch nicht die Annahme eines GdB.

4. Hilfen und Nachteilsausgleiche fiir Menschen mit Behinderungen

Wer vom Versorgungsamt einen GdB erhalten hat, kann unter bestimmten Voraussetzungen folgende Hilfen und
Nachteilsausgleiche in Anspruch nehmen:

o Ab GdB 20: Pauschbetrag bei Behinderung (= Steuerfreibetrag bei der Einkommensteuer)

o Weitere Steuervorteile bei Behinderung, Naheres unter Behinderung > Steuervorteile

« Ab GdB 30: Hilfen und Nachteilsausgleiche im Beruf, z.B. besserer Kiindigungsschutz, Naheres unter Behinderung >
Berufsleben

o Ab GdB 50: Zusatzurlaub fiir Arbeitnehmende, Naheres unter Behinderung > Berufsleben

o Ab GdB 50: 2 Jahre friiher ohne Abschlége in Altersrente mit nur 35 statt 45 Versicherungsjahren
oder bis zu 5 Jahre friher mit Abschlagen. Naheres unter Altersrente fiir schwerbehinderte Menschen

o Ab GdB 50 mit Schwerbehindertenausweis : Verglinstigte Eintritte z.B. in Museen und Theatern oder bei Konzerten,

verglnstigte Mitgliedsbeitrage z.B. bei Automobilclubs

Wohngeld : Erhdhter Freibetrag mit GdB 100 und/oder Pflegegrad und hauslicher Pflege

4.1. Nachteilsausgleiche in Abhangigkeit vom GdB
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Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht tiber alle GdB-abhangigen Nachteilsausgleiche: Tabelle GdB-abhéngige
Nachteilsausgleiche

Wenn eine Gehbehinderung vorliegt und deswegen das Merkzeichen G oder aG festgestellt wurde, sind folgende
Nachteilsausgleiche méglich:

« Wertmarke zum verglinstigten Fahren mit ffentlichen Verkehrsmitteln, Naheres unter Behinderung > Offentliche
Verkehrsmittel
o Kraftfahrzeugsteuer-ErméBigung bei Schwerbehinderung

o Mit dem Merkzeichen aG: blauer Parkausweis, Naheres unter Parkerleichterungen
« Fahrdienste

4.2. Download Tabelle Nachteilsausgleiche nach Merkzeichen

Folgende Tabelle gibt eine Ubersicht (iber alle Nachteilsausgleiche bei Merkzeichen: Tabelle merkzeichenabhéngige
Nachteilsausgleiche

4.3. Leistungen zu Rehabilitation und Teilhabe

Menschen mit Behinderungen haben auBerdem Anspruch auf Leistungen zur Rehabilitation und Teilhabe , auch wenn bei
ihnen (noch) kein GdB festgestellt wurde.

Beispiele:

medizinische Rehabilitation (z.B. eine "Kur" oder stufenweise Wiedereingliederung )
Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben (berufliche Reha ), z.B. eine Umschulung
Kraftfahrzeughilfe

Reha-Sport und Funktionstraining

4.4. Praxistipp Rente

Wenn Sie die Voraussetzungen fir eine vorgezogene Altersrente erfillen, kann unter Umsténden eine Teilrente den
Ubergang ins Rentenalter stufenweise gestalten. Naheres unter Teilrente .

5. Verwandte Links

Ratgeber Behinderungen
Osteoporose

Osteoporose > Arbeit und Rente

Osteoporose > Hilfsmittel - Wohnen

Osteoporose > Pflege

Behinderung > Urlaub und Freizeit

Chronische Schmerzen

Chronische Schmerzen > Schwerbehinderung

Grad der Behinderung
Behinderung
Versorgungsamt

Leistungen fiir Menschen mit Behinderungen
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